Burgerzeitschrift
fur die Siidstadt

Biirger - Gesellschaft ﬁ Altester Biirgerverein
der Siidstadt e.V. ‘;;‘i\i der Stadt Karlsruhe

SUoSTADY
UEEEN!

Gegriindet 1888
www.bg-suedstadt.de

Rund um den Indianerbrunnen

und um den Wasserturm

Unser  Sommerausgangsfest
fand lange nach Redaktions-
schluss statt - lesen Sie den Be-
richt dazu im nachsten RUDI.
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( h Bl'jrgertreff A (W|cht|ge Rufnummern )
Inhalt
. Polizei 110
Thema Seite der BGS Feuerwehr/Notarzt/Rettungswagen 112
Revier Siidweststadt 666 3411
Jugendsachbearbeiter 666 3424
oder 666 3428
Sommerfest der BGS Titelseite Hotline KOD 133 3366
Wichtige Rufnummern 2 Polizeiposten Augartenstr. 59 352700
Fahrradabstellplitze 2 '\DA‘Olbl'anggrl ?%%‘ 11(;%% llj?]';
Bii rtreff i Sept b 3 . ue . - 1. DI . . - .
v:}r(ge reff im September 3 Liebe Siidstadter/innen, ADAC-Notruf 01802 22 22 22
Balance 55 plus 3 Schliisselnotdienst Erdal 017962303 00
Blutspendeaktion 4 der Burgertreff im Oktober entfallt. Stadtwerke:
Baustellen in der Siidstadt 5 Erdgas/Trinkwasser 599 35 34
Jacke wie Hose 6 Der nachste Biirgertreff der BGS fin- ge:f:nJSBO uhr 599 40585?2012
Internetcafé 55 plus 6 det statt am Mittwoch den StraRenbeleuchtung 509 4058 / 4266
Makrt am Werderplatz 7 04. November ab 19 Uhr im nach 15.30 Uhr 599 13
prA - Schadstoffmobl : Canisiushaus (unterer Saal), Amt fiir Abfallwirtschaft:
enitas ®inderireizefien Augartenstr. 51. Sauberkeits-Hotline 133 7082
ESG Frankonia 9 Call Center 133 1003
Nehemia Initiative 10 Tagesordnung: lhre Behérdennummer 115
\SI:::::::Itungen des Canislushauses 10 - Neues aus der Vorstandsarbeit Servicecenter Stadt/Landkreis Karlsruhe
- i montags bis freitags 08.00-18.00 Uhr
und der Liebfrauengemeinde 1" Neues aus dem Stadtteil 9 9
Termine PSK ) 12113 Bei unseren Treffen erfahren Sie
‘(’;era"?ti‘"t‘fj“ien der ;"- Is“dStadt' 1ha aus erster Hand, was sich in unserer | | *———————m——
emeinde Johannis-Faulus H MEUHLINISOIIC INOLAICTISLE.
Termine MTV/PSV 14 Stadt _und unserem Stadtte!l so alles| |z, den uiblichen Sprechstunden ist
BGS Beitrittserklirung 15 tut. Wir frguen uns, wenn Sie S|ch an| |inr Hausarzt zusténdig.
Impressum  mit  Redaktionsschluss der Entwicklung unseres Stadtteils Arztlicher Bereitschaftsdienst Tel. 116 117
und nichste Ausgabe des RUDIs/ beteiligen wollen. Auch Nichtmitglie-| |Zahnarztlicher Notdienst (Tel. Leitstelle)
Bankverbindungen BGS 15 | | der sind herzlich willkommen. Tel. 0621 38 000 812
Sonstige Termine 15 Tierarztlicher Notdienst: 49 55 66
Der Vorstand
\_ / \_ / \_ J
C Fahrradabstellplatze )
Evaluation r in 2017 zusétzlich
aluation de 0 usitzlic ]

installierten Fahrradabstellplatzen

Von den urspriinglich vorgesehenen
4 zusatzlichen Fahrradabstellplatzen
wurde 2017 einer realisiert,
Baumeisterstralle 16 -20. Zusatzlich
wurden im gleichen Jahr an den
Kreuzungen WilhelmstraRe/
Schutzenstrale und Winterstralie/
Marienstralle die Abstellmdglichkeiten
erweitert. Das Stadtplanungsamt will
nun die Situation des Fahrradparkens
in der Sudstadt evaluieren. Hierzu ist
eine Begehung gemeinsam mit der
Birger-Gesellschaft der Sudstadt
vorgesehen. Wer zum Fahrradparken
in der Sudstadt Ideen hat oder auch
nur Anmerkungen dazu machen will,
ist aufgefordert diese uns tber E-Mail
an info@bg-suedstadt.de zukommen
zu lassen.

WV
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C Burgertreff im September )

Am 8. September fand der Biirgertreff
der Birger-Gesellschaft der Siidstadt
im Restaurant ,Big Mama“an der Ten-
nisanlage ,Grin-WeilRR® statt.

Pinktlich um 19 Uhr begrif3te Frau Dr.
Hillesheimer, 1. Vorsitzende der BGS,
die Gaste. Unter ihnen konnte sie auch
unser Ehrenmitglied Herrn Huber, die
Stadtratin Frau Weber, die Stadtra-
te Herrn Loffler und Herrn Zeh sowie
Herrn Becker (VdK) begriRen.

Sie wies eingangs auf unser geplantes
Sommerausgangsfest am 17. Septem-
ber am Sudwerk hin. Bei gutem Wetter
und unveranderten Auflagen wollen
wir Getranke und Gegrilltes fiir einen
gemiitlichen Nachmittag/Abend anbie-
ten.

Fir den 14. September ist ein Termin
zusammen mit allen beteiligten Am-
tern zur Erhaltungssatzung angesetzt.
Diese Debatte bildet dann die Grund-
lage fiir den Termin am 17. 09. im Pla-
nungsausschuss.

In der Vorplanung ist eine Burgerver-
sammlung fir das Jahr 2021.

In letzter Zeit haben uns viele Be-
schwerden Uber erhdéhte Larmbelds-
tigung in der Stuttgarter Stralle er-
reicht, welche nicht im Larmschutzplan

enthalten ist. Die Larmbelastigung ist
hauptsachlich auf ein erheblich er-
hoéhtes Verkehrsaufkommen, vor allem
durch LKW, zuriickzufihren. Wir wer-
den eine Larmmessung anregen.

Frau Hillesheimer berichtete von der
Blutspendeaktion in der Sudstadt,
die trotz Corona sehr erfolgreich war
(siehe hierzu den gesonderten Bericht
in diesem RUDI).

Zu unserem grofden Bedauern haben
wir erfahren, dass das von der Diako-
nie betriebene Second-Hand-Geschaft
,~Jacke wie Hose“ zum Ende des Okto-
bers geschlossen wird. Dies bedeutet
einen grof3en Verlust fir die Stdstadt.
Auch hierzu finden Sie einen Artikel in
diesem RUDI.

Die Calesthenikanlage am Seminar-
platz soll demnéchst eréffnet werden.
Der genaue Termin steht noch nicht
fest.

Leider greift die Unsitte des ,wilden
Sperrmdills® weiterhin um sich. Wir be-
richteten bereits im RUDI darUber.

Das beliebte Internet-Café 55 plus
kann leider immer noch nicht stattfin-
den. Da es sich sowohl bei den Teil-
nehmern als auch bei den Mitarbeitern/
Dozenten um eine Hochrisiko-Gruppe

handelt und aulRerdem kein Abstand
gewahrt werden kann, sehen wir kei-
ne Mdoglichkeit, dies in der gewohnten
Form durchzufihren. Alle Beteiligten
bemuhen sich darum, ein alternatives
Konzept auszuarbeiten.

Balance 55 plus startet wieder am 16.
September. Da uns der bisherige Trai-
ningsraum im Stdwerk wegen der Co-
ronaregeln leider nicht mehr zur Ver-
figung steht, ist nicht gesichert ob die
geplanten Termine gehalten werden
kdnnen.

Das Sudwerk hatte kurzlich seine Ge-
sellschafter-Versammlung abgehalten.
Es konnte wiederum eine ,schwarze
Null® erwirtschaftet werden. Es gibt
auch zur Zeit Veranstaltungen. Aller-
dings sind diese kleiner und die Anzahl
ist zurtickgegangen.

Nach diesen Informationen beschloss
Frau Hillesheimer den offiziellen Teil
des Birgertreffs, der sich dann noch in
gemditlichem Beisammensein mit vie-
len Gesprachen fortsetzte.

Wir danken dem Team der Gaststatte
,Big Mama*“ fur die gute Vorbereitung
unseres Burgertreffs.

Marlies Pirlich

SOZIALVERBAND

vdKlnlu Tel. 31506

ORTSVERBAND KARLSRUNWE .s0o0sTAnTININN

194? - seit 73 Jahren - 2{]20

Liebe Freunde und Mitglieder des VdK
unsere nachsten VdK-Treffs finden am
Mittwoch 23.09.2020 und
Mittwoch 28.10.2020 statt jeweils ab 17 Uhr
im Wirtshaus “Wolforau” Werderstr. 51

“Unsere Berater sind telefonisch ereichbar
bei Fragen zum Sozialrechtsschutz
SRG Karlsruhe Telefon 0721-932730
EMail: srg-karlsruhe@vdk.de

VdK Orlsverband Shdstadt
EMail: w.e becker@vdk.de

stattfindet.

nen!

Liebe Teilnehmer und Interessierte an

Balance 55 plus

Wegen der bestehenden Corona-Regeln ist es nicht sicher, ob die
geplanten Termine eingehalten werden kénnen.

Bitte informieren Sie sich vorher zeitnah auf unserer Internetseite
www.bg-suedstadt.de, ob und wo der nidchste anstehende Termin

Wir hoffen natiirlich, dass méglichst alle Termine stattfinden koén-

lhre Biirger-Gesellschaft der Siidstadt

RUDI Ausgabe September 2020
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Blutspendeaktion mit besonderen Auflagen

)

Die Burger-Gesellschaft der Sudstadt
wurde vom DRK-Blutspendedienst
schon vor einem Jahr gebeten, auch
2020 einen Blutspendetermin zu un-
terstitzen.

Der Vorsitzende des Canisiushausver-
eins Bernhard Kuhn hat damals schon
zugestimmt. Der Vorstand der Bur-
ger-Gesellschaft mit Frau Dr. Martina
Hillesheimer an der Spitze sagte kurz
danach ebenfalls zu.

Fir die Burger-Gesellschaft der Sid-
stadt sollte es der 15.Termin sein, ein-
mal war man im Blrgerzentrum in der
Sidstadt Ost, alle anderen 14 Termine
war die Blutspende im Canisiushaus.
Eigentlich vieles schon Routine.

Doch diesmal kam Corona - und alles
sollte sich bei diesem Termin veran-
dern.

Wochen vor dem Termin wurde der
Werbetext fiir unser Biirgervereinsheft
,RUDI“ geboren, erstmals war eine
Spende nur mit vorheriger Anmeldung
per Internet und mit einem genauen
Zeitfenster moglich. Da aber der RUDI
relativ weit vor dem Termin erscheint,
war im Internet dieses Zeitraster noch
nicht buchbar.

Erstmals war auch eine Beschrankung
der moglichen Anmeldungen auf ein-
hundert Spendenwillige vorgegeben.
Im Zeitfenster durften sich pro Viertel-
stunde 5 Menschen eintragen, die bei
dem Betreten des Hauses in der An-

Tel.: 07251 922 172
www.drk-karlsruhe.de

meldeliste abgehakt werden mussten.

Im Treppenhaus wurden nochmals die
Bestimmungen fiir die Zulassung bzw.
den Ausschluss ausgehangt und von
DRK-Helferlnnen im Detail angespro-
chen. Dort wurde auch die Kérpertem-
peratur mit dem Thermometer von der
Stirn abgemessen. Eine Handedesin-
fektion musste hier selbstverstandlich
gemacht und der eigene Mund-Nasen-
Schutz abgenommen werden, mit Pin-
zette wurde ein neuer Mund-Nasen-
schutz dem Spendewilligen Gberreicht.
Bis zum Verlassen des Hauses musste
dieser getragen werden.

Aufwarts und mit dem stets notwendi-
gen Abstand wurde vor dem Saal die
eigentliche Anmeldung aufgebaut und
betrieben. Die vom Spendewilligen
auszuflllenden Vordrucke wurden mit
einem Kuli, der als Geschenk weiter
bei ihm verblieb, ausgefillt. Keines-
falls sollte ein gebrauchter Kuli von
Hand zu Hand wandern.

Im Saal der Mitarbeiter am Labortisch
auf einem ungewohnten Platz - kei-
ne Warteschlangen - und dann kam
es kaum einmal zu Warteminuten bis
zur Untersuchung durch eine der bei-
den Arztinnen. Besonders umfang-
reich war hier nochmals die Befragung
und natirlich die kérperliche Untersu-
chung.

An den Entnahmebetten wurde nur
das Personal aus Baden-Baden tatig.
Die Helferinnen der DRK-Stadtbe-

Kleiner Aufwand,
groRer Nutzen!

DRK-Notrufsysteme

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Karlsruhe e. V.

reitschaft waren hier bewusst ausge-
klammert, nur zwei geleiteten nach der
Entnahme vom Spendenbett in den
Ruhebereich. Dort hatte man zwar die
Ruhebetten aufgebaut, wer die Ruhe-
zeit aber einfach sitzen wollte, fand
zwar mit Abstand aufgestellte Stihle,
aber keinen Tisch mit irgendwelchem
Informationsmaterial.

Und immer wieder kamen die Desin-
fektionssprays zum Einsatz.

Offen ausgeschenkte Getranke gab es
nicht. Wen es dirstete, bekam reich-
lich Getranke in Flaschen - auch zum
Mitnehmen.

Mit groRem Verstandnis reagierten die
Spenderinnen darauf, dass das obliga-
torische Vesper nach der Spende aus-
fiel - am Ausgang waren Lunchpakete
und nochmals Kaltgetrankeflaschen
bereitgestellt und mitgegeben.

Jetzt aber das erfreuliche Ergebnis der
von den moglichen Anmeldungen be-
grenzten Aktion:

Von den 100 Spendewilligen konnte
der DRK-Blutspendedienst 90 Blut-
konserven gewinnen.

All diesen Menschen, den Arztinnen,
dem Personal aus Baden-Baden und
der DRK-Stadtbereitschaft Karlsruhe
und Herrn Kuhn vom Canisiushaus-
verein kann fir diesen Einsatz nur
herzlich gedankt werden.

HK
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Baustellen in der Sudstadt )

Fernwarme in der Winterstralie

hocherfreulich: die Calesthenic-Anlage am Seminarplatz ist am Enstehen!
RUDI Ausgabe September 2020
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SchlieBung Jacke wie Hose

)

Gnternet-Café 55p|us)

Schon Ende August deuteten wir die
Plakate des Maklers im Schaufenster
von ,Jacke wie Hose" richtig: der be-
liebte und viel frequentierte Second-
Hand-Laden der Diakonie soll ge-
schlossen werden. Unsere Riickfrage
bei der Diakonie beantwortete deren
Pressestelle leider mit einer Bestati-
gung dieser Vermutung. ,Vielleicht ist
es ein kleiner Trost, dass wir die Off-
nungszeiten der weiteren L&den aus-
weiten konnten“ heil3t es in der kurzen
Mail. Das ist es nicht - und wir verste-
hen die Entscheidung auch nicht. Es
fallt schwer zu glauben, dass die Im-
mobilie in der Sudstadt schwerer zu
finanzieren ist als die in der Kaiser-
strale und es fallt noch schwerer an-
zunehmen, dass ausgerechnet in der
Sidstadt ein Second-Hand-Laden sich
nicht lohnt!

Bei ,Nebenan.de® wird seit Tagen Uber

diese Nachricht diskutiert, alle sind
sehr betroffen und enttduscht und vor
allem voller Unverstandnis flir diese
Entscheidung. Alle Beitrage - und dies
ist auch unsere Beobachtung - be-
richten von grolem Andrang in dem
Laden.

Mit dieser Fragestellung haben wir uns
nochmals an die Diakonie gewandt mit
der Bitte um eine Erklarung und Uber-
denken der Entscheidung.

.Nachrichtlich haben wir dies auch an
die Fraktionen des Gemeinderats ge-
sendet mit der Bitte um Kenntnisnah-
me und soweit mdglich auch Einfluss-
nahme im Sinne einer Korrektur der
Entscheidung zur Schlief3ung.

Bis zum Redaktionsschluss haben wir
noch keine Antworten erhalten.
MH

ELEKTRO
REICHERT....

%" Tel. 0721/ 38 84 43, Fax 0721/ 38 84 42

FACHBETRIEB FUR
STARK- UND SCHWACH-
STROMANLAGEN

Werderplatz 25, 76137 Karlsruhe

6

Aufgrund der aktuellen Lage in Sachen
Corona-Virus ist es leider noch immer
nicht moglich, das Internet-Café
55plus in seiner gewohnten Form
weiterzuflhren.

Wirsehen es als Veranstalterals unsere
Fursorgepflicht, Sie vor eventuellen
Ansteckungsgefahren zu schiitzen
und hoffen auf Ihr Verstandnis.

Wir Berater vom Internetcafé 55plus
im Sldwerk bieten Ihnen bei Fragen
zu Smartphone, Tablet und PC eine
Beratung per Telefon an. Sie kdnnen
uns gerne Uber das Kontaktformular
unserer Homepage eine Anfrage
zusenden - einer unserer Berater wird
sich dann per E-Mail oder telefonisch
bei Ihnen melden und versuchen, auch
ohne personlichen Kontakt Ihr Problem
zu lésen.

Sollte sich die Situation positiv
entwickeln, wirden wir gerne das
Internet-Café 55plus wieder beleben.
Méglicherweise in Form von Vortragen
oder Podcasts - und im allergiinstigsten
Fall in seiner urspriinglichen Form.

Bitte informieren Sie sich auf unserer
Homepage oder der Homepage des
Internetcafé jeweils tiber den aktuellen
Stand der Situation:

www.internetcafe55plus-suedwerk.
de

www.bg-suedstadt.de
RUDI Ausgabe September 2020
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Der Markt auf dem Werderplatz ist grof3er geworden!
Brot, Kése, Mohrenkdpfe und feuergerdsteten Kaffee und mehr gibt es jetzt zuséatzlich zu den bekannten Sténden.

RUDI Ausgabe September 2020
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( Super Service, danke fiuirs Mithehmen: Das Schadstoffmobil )

Schadstoffe wie Lack-, Farb- oder
Putzreste gehéren weder in den Haus-
mull noch in das Abwasser — auch win-
zige Mengen nicht! Diese und weitere
Chemikalien - auf der Verpackung mit
einem Gefahrensymbol gekennzeich-
net - kdnnen beim Schadstoffmobil
des Amtes fir Abfallwirtschaft in haus-
haltstiblichen Mengen kostenlos ab-
gegeben werden. Das ist bequem und
umweltschonend! Giftige Abfalle sollen
dabei moglichst in den Originalverpa-
ckungen bleiben, dicht verschlossen
sein und durfen nicht mit anderen Ab-

fallen vermischt werden. Unter www.
karlsruhe.de/abfall und in unserem
Flyer ,Mobile Schadstoffsammlung®
finden Sie die aktuellen Termine und
Stationen unseres Schadstoffmobils.

Wo konnen Sie Schadstoffe sonst
abgeben?

Nach wie vor kénnen Blrgerinnen und
Blrgern ihre Problemabfalle zu den
beiden Schadstoffannahmestellen in
der Maybachstrale 10a oder Nord-
beckenstralde 1 bringen. Auch hier gilt:

Stadt Karlsruhe
Amt fir Abfallwirtschaft

Clever Abfall trennen.

Infos unter www.karlsruhe.de/abfall

Super Service,
danke fiirs Mitnehmen!

Unsere mobile Schadstoffsammlung.

Gut fiir die Umwelt, gut fiir Sie. GroBere Mengen bitte zu unseren
stationdren Schadstoffannahmestellen. Tipps, Termine und weitere

L

Karlsruhe

Fur Privatpersonen sind haushaltsib-
liche Mengen kostenlos, flir Gewer-
be ist die Abgabe von Schadstoffen
grundsatzlich nur an der Schadstoff-
annahmestelle Maybachstralte gegen
eine Gebuhr moglich.

,Nach Gebrauch zuriick*

Auch Batterien und Akkus sind fir den
Hausmuill tabu! Der Handel ist sogar
gesetzlich zur kostenlosen Riicknah-
me verpflichtet. In den Geschéaften gibt
es dafir die grinen ,BATT-Boxen*.
Umweltschonender sind wiederauflad-
bare Batterien.

Fir Autobatterien wird von lhnen ein
Pfand verlangt, wenn Sie keine alte
Autobatterie zum Tausch abgeben.

Aus Liebe zur Umwelt: Schadstoffe
vermindern

Viele Reinigungsmittel zum Putzen
lassen sich durch umweltfreundliche
Alternativen wie Schmierseife, Alkohol
und Essig ersetzen. Auch fur Farben,
Lacke und andere schadstoffhaltige
Produkte gibt es umweltfreundlichere
Alternativen, beispielsweise auf der
Basis von Lehm, Mineralien, Harzen
oder Leindl. Unser Tipp: Kaufen Sie
nur so viel, wie Sie wirklich bendtigen
und informieren Sie sich vor Ihrem Ein-
kauf Uber weitere Moglichkeiten. Das
spart Zeit und freut Ihren Geldbeutel.

Weitere Informationen zum Thema
Schadstoffentsorgung unter:
www.karlsruhe.de/abfall.

RUDI Ausgabe September 2020
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C Sommer, Sonne, Spiel und SpaR mit den Lenitas Ferienfreizeiten )

Die Corona Pandemie stellte Eltern
und Kinder im Frihjahr, als Schulen
und Kindergarten geschlossen waren,
vor groRe Herausforderungen. Zur Si-
cherheit aller galt es soziale Kontakte
zu vermeiden, sogar Bolz- und Spiel-
platze waren eine Zeit lang geschlos-

sen. In diesem Sommer konnten wir
mit den Ferienfreizeiten der Lenitas
gGmbH endlich wieder Kinder zusam-
menbringen und Eltern entlasten. Ex-
perimentieren, die Stadt erkunden, die
Tierwelt entdecken - und all das unter
dem groflen Motto: Somme, Sonne,

Spiel und Spal3. Uns war es insbeson-
dere in diesem Jahr ein grofles An-
liegen Kinder Gemeinschaft zu bieten
und lhnen unter den vorgegebenen
Corona MaRnahmen ein Stlickchen
Normalitat zu ermdglichen.

Auch im Herbst haben Eltern wieder
die Moglichkeit fir Ihr Kind (6-11 J.) ei-
nen Platz in den Lenitas Ferienfreizei-
ten zu sichern. Dieses Mal unter dem
Motto: Die Detektive. Spurensuche
und Ratsel I6sen stehen hier auf dem
Programm. Nachdem es in diesem
Jahr kaum Angebote dieser Art geben
konnte, sind wir froh, Eltern eine Mog-
lichkeit bieten zu kénnen, ihre Kinder
in guten Handen zu wissen und ihnen
eine ausgelassene Zeit zu ermdg-
lichen. Einfach mal wieder Kind sein,
wahrend die Eltern ruhigen Gewissens
ihrem Job nachgehen kdnnen — das ist
unser Ziel der Lenitas Ferienfreizeiten.

Anmeldemoglichkeiten und weitere In-
formationen unter: www.lenitas.de

KARLSRUHE
E

Ny

Hygienevorschriften.
Cardio Workout

Faszien-Fit (NEU!)

Body & Mind

montags, 19:00 — 20:00 Uhr
donnerstags, 09:30 — 10:30 Uhr
01.10. bis 03.12.2020
Fitnesskurs fiir stérkeres Bindegewebe und mehr Flexibilitat

donnerstags, 17:30 — 18:30 Uhr

*** NEUE KURSE UND ANGEBOTE ***

Gesundheit & Freizeit bei der ESG Frankonia

Nachdem wir im Sommer vorwiegend drauf3en aktiv waren, startet die ESG Frankonia im Herbst & Winter 2020
wieder in der Halle mit Sportkursen und Bewegungsangeboten durch — selbstverstandlich unter Beachtung aller

Auch Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen.
Weitere Informationen zu den Kursen & Angeboten sowie zur Anmeldung unter:
www.esgfrankonia.de/abteilungen/gesundheitssport/ oder als Mail an kurse@esgfrankonia.de

Lidellschule
ESG Frankonia: Aktivraum
Durlacher Allee 112

Grundschule Rintheim:
Gymnastikraum

RUDI Ausgabe September 2020
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KARLSRUHE

Besondere Angebote

Unsere Angebote finden aktuell nur
eingeschrankt statt. Nahere Informa-
tionen erhalten Sie unter den ange-
gebenen Kontaktmdglichkeiten.

Aktionen im Rahmen der Fairen
Wochen (www.faire-woche.de) in
Karlsruhe

Der globale Nachste - Abend-
gottesdienst zum Thema Kiei-
dung & Gerechtigkeit

So. 18. Okt., 19:00, Kirche St.
Stephan

Lieferketten in der Elektronik-
branche - Online-Podiumsdis-
kussion

Mi. 21. Okt., 19:00, online unter
www.lieferkette.org

Wo kann ich fair einkaufen?

- Faire StadtRadTour durch
Karlsruhe

Sa., 24. Okt., 9:30, Start: Nehe-
mia-Initiative, Winterstralle 29

o Lebeleichter Kurs, ganzheitliches
Abnehmprogramm, Gruppenange-
bot (bis 15 Teilnehmer), von den
gesetzlichen Krankenkassen an-
erkannter Praventionskurs, ab 23.
September 2020, 11.00 — 12.00
Uhr, 12 Termine, Kassenzuschuss
moglich, weitere Infos: Praxis Dr.
Lenk, Tel: 0721 3549552 oder
http://lebe-leichter.hausarzt-karls-
ruhe.de

Informationen

Veranstaltungsort: Winterstralte 29
Telefon: 0721 91 43 47-00

Fax: 0721 91 43 47-09
info@nehemia-initiative.de
www.nehemia-initiative.de

10

NEHEIVIIA i-NITIATIVE

KARLSRUHE

Wochentliche Angebote

Unsere Angebote finden aktuell nur
eingeschrankt statt. Nahere Informa-
tionen erhalten Sie unter den ange-
gebenen Kontaktmdglichkeiten.

¢ Mosaik-Gottesdienst, sonntags
- ndhere Infos auf der Website:
www.mosaik-karlsruhe.de

¢ Blaues Kreuz Begegnunsgrup-
pe, Suchtkrankenhilfe

Ansprechpartner:

Rudi Toppel,

mobil: 0157 33244086,
email: toppel.rudi@web.de

Gerhard Hauser,

mobil: 0160 90810803,
email: gerhard-a.hauser@ka-
belbw.de

¢ Kinderprojekt Siebenstein,
Nachhilfe und Hausaufgabenbe-
treuung (nach Anmeldung).

Ansprechpartnerin:
Daniela Burkard,
Tel. 0721 91434744

e Micha Initiative, mit umfassender
Gerechtigkeit die nachhaltigen
Entwicklungsziele der Vereinten
Nationen verwirklichen — mehr
Infos unter: https://www.nehemia-
initiative.de/de/Die-Nehemia-Initia-
tiven/Micha-Initiative/Aktuelles

Informationen

Veranstaltungsort: Winterstralie 29
Telefon: 0721 91 43 47-00

Fax: 0721 91 43 47-09
info@nehemia-initiative.de
www.nehemia-initiative.de

@
SCNFKORN

Evangelische Ladenkirche

ElternCafé to go:

Wenn im Okt./Nov. weiter warmes und
trockenes Wetter ist:

mittwochs 10-12 Uhr: Semi-
Spielplatz, zw. Luisen- u. Rankestr.

ElternCafé senfkOrnchen:
Evil. ab Okt. wieder,
dann bitte mit Voranmeldung

CaféKlatsch:
Wenn mdéglich,
14-tagig montags,
nachfragen.

ab Herbst wieder
Termine Dbitte

Kommt, wir ziinden Kerzen an!
FriedensLichter anziinden im Garten
der Religionen, immer mittwochs
14.0kt.-4. Nov., 19 Uhr

Woche der Stille in Karlsruhe
1.-8. Nov. Programm unter:
www.stille-in-karlsruhe.de

Ok. St.MartinsUmzug

geplant am 8.11. sonst evtl.
ersatzweise ,St.Martins-Tage®, ab
dem 11.11., abends familienweise
Laternen-Laufen im Citypark mit Mal-
Aktion und Licht-Weiterschenken.
Aktuelle Infos auf der Homepage!

Das Citypark-Wander-Apfelbaum-
chen ist bis ErnteDank, Anfang Okt.,
weiter in den Innenhéfen im Citypark
unterwegs. Als Hoffnungszeichen.
Dass es weiter geht. Dass alles eines
Tages wieder anders sein wird. Dass
wir zusammen moglichst gut durch
diese Zeiten kommen. Und dass wir
- mit Abstand - nachbarschaftlich und
respektvoll und sorgsam sind.

Bleibt beherzt und behiitet
wunscht Eure
SENFKoRN-Ladenkirche.de

Aktuelle Termine und neue Infos
SENFKoRN Ev. Ladenkirche
Anna-Lauter-Stral3e 13, 0721 3290370
zentrale@senfkorn-ladenkirche.de

o o i
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Unsere Veranstaltungen
und Termine

in der Evang. Jo- |
hannis-Paulus- "
Gemeinde

4.10., 10 Uhr: Erntedankgottes-
dienst

11.10., 10 Uhr: KeiMLing-Familien-
gottesdienst (bitte Picknickdecke
mitbringen — wir sitzen auf dem
Kirchenboden)

18.10., 10 Uhr: WERKSTATTgot-
tesdienst mit Vorstellung der neuen
Konfis

25.10., 18 Uhr: Johannis am
ABEND - 40 Minuten Inspiration.
Musik.Stille

1.11., 10 Uhr: Gottesdienst —
anschl. Gemeindeversammlung
(Infos aus der Gemeinde fir alle
Interessierte)

8.11., 10 Uhr: KeiMLing-Familien-
gottesdienst (bitte Picknickdecke
mitbringen)

10. — 12.11.: Kleidersammlung fur
Bethel (jeweils von 10-12 Uhr die
Kleidersacke bitte im Hof abgeben,
Hoftor gegenuliber von Marienstr.
49)

15.11., 10 Uhr: WERKSTATTgot-
tesdienst

22.11., 18 Uhr: Johannis am
ABEND — mit Gedenken an die
Verstorbenen

Advent

Immer freitags, 11 Uhr, Segnungs-
andacht in der Johanniskirche

Beachten Sie bitte die aktuellen
Hygienevorschriften.

Alle Infos auch unter www.johan-
nis-paulus-ka.de oder facebook.
com/JohannisKarlsruhe

Herzliche Einladung!

Evang. Johannis-Paulus-Gemein-
de, Luisenstr. 53, 76137 Karlsruhe,
0721/387174 (Di. 10.30-12.00 Uhr
und Do. 15.30-17.00 Uhr), johan-
nis-paulus-ka@t-online.de

29.11., 10 Uhr: Gottesdienst zum 1.

, rante Frida“
- ein Schwank
in drei Akten

Theaterauffihrungen
mit der Laienspiel-
schar ,die feder".
Wenn es corona-
bedingt moglich ist,
wird der Schwank
dreimal an den beiden
Wochenenden 06.
bis 08. und 13. bis
15. November 2020
aufgefihrt.

die feder
Bitte genaue Termine im Schaukasten
der Kirche Unserer Lieben Frau oder
auf der Homepage nachschauen:
https://www.allerheiligen-ka.de/event_
listing?mode=future

Ort: Canisiushaus, Franz-Weber-Saal,

Augartenstr. 51, 76137 Karlsruhe -
Kostenbeitrag: 5,00 €.

Altpapiersammiung
in der Sudstadt

Canisiushaus

Wir sammeln auch zukiinftig weiter
Altpapier! Liebe Sidstadter, helfen
Sie uns auch weiterhin bei unserer
ehrenamtlichen Arbeit, indem Sie Ihr
Altpapier und lhre Kartons zu unseren
regelmafig stattfindenden Altpapier-
sammlungen stellen. Sie unterstutzen
damit unser Gemeindehaus mit Kin-
dergarten, Kinderkrippe und Familien-
zentrum!

Néachste Termine:

- Samstag, 31. Oktober 2020,
unsere 251. Sammlung in der
Sudstadt.

- Samstag, 28. November 2020
(252. Sammlung).

Bitte stellen Sie Ihr
Altpapier bis 9.00 Uhr
geblndelt, aber nicht
in Plastik verpackt an
den Straenrand.

DANKE!

LIEBE KUNDEN,

lhnen recht herzlich bedanken.

20 Jahre Selbstandigkeit sind eine lange Zeit...
Fir die langjahrige Treue, mdchte ich mich bei

Schweren Herzens werde ich zum 01.12.2020

rE

= Fabry
Frisuren

Gitty Hammerl-Fabry

Friseurmeisterin

mein Geschéaft aus wirtschaftlichen und priva-
ten Grinden schlief3en!

Ein ganz besonderer Dank geht an meine
treue und mir immer beistehende Mitarbeiterin
MONIKA, die mich in den 20 Jahren tatkraftig
und in jeder Situation unterstitzt hat!

Ich wiinsche lhnen allen alles Gute
und bleiben Sie gesund!

Augartenstrafle 62
76137 Karlsruhe
Tel.: 37 90 62

Ihre Gitty Hammerl-Fabry

Wir sind fiir Sie da! Mi - Fr: 09.00 - 18.00 Uhr, Sa: 08.00 - 13.00 Uhr

RUDI Ausgabe September 2020

1



RunoUmDENINDIANERBRUNNEN

&

( PSK KINDERSPORT )

Neue Bereichsleitung, Erweiterung
des Angebots

Das PSK-Team freut sich Uber Zu-
wachs. Unsere neue Mitarbeiterin Lau-
ra Gllich ist ab sofort fiir die Leitung
des Bereichs Kinder- und Jugendsport
verantwortlich. Dieser umfasst neben
der KINDERSPORTSCHULEaktiv, die
Ballschule Heidelberg sowie samtliche
Kita- und Schulkooperationen des Ver-
eins.

Laura Gilich ist Sportwissenschaft-
lerin und bringt sportpadagogische
sowie didaktische Erfahrung mit und
hat die Jugendarbeit im PSK bereits in
der Vergangenheit als Ubungsleiterin
unterstiitzt. Gemeinsam mit ihr plant
der PSK, den Kinder- und Jugendsport
im Verein stetig weiterzuentwickeln.

Bereits vor Abschluss dieser Perso-
nalie wurde die Kindersportschule in
ein neues Netzwerk eingebunden. Aus
KiSS wurde damit KINDERSPORT-
SCHULEaktiv. Wir erhoffen uns von
diesem Schritt neuen Austausch, fri-
sche Impulse sowie eine intensivere

KINDER
SPORT
SCHULE

aktiv

Kooperation mit unseren Partner-
vereinen im Kindersport in ganz Ba-
den-Wirttemberg. Am Qualitatsver-
sprechen hat sich nichts geandert.
Als Premium-Angebot setzt die KIN-
DERSPORTSCHULEaktiv — genauso
wie die Ballschule Heidelberg — auf
hochqualifizierte Ubungsleiter und den
Unterricht in kleinen Gruppen, um die
bestmdgliche individuelle Foérderung
sicherzustellen.

Zusatzlich zu den bereits bestehenden
sechs Gruppen am PSK-Standort in
der Ettlinger Allee plant die KINDER-
SPORTSCHULEaktiv den Aufbau
einer weiteren Gruppe, die im Bereich
der Altersklasse 2014 bis 2015 ange-
siedelt sein soll. GemaR unserem Aus-
bildungskonzept findet der Unterricht
zweimal wochentlich statt, dienstags
von 15:00 bis 16:00 Uhr und donners-
tags von 14:30 bis 15:30 Uhr. Der mo-
natliche Unkostenbeitrag belauft sich
pro Kind auf 16 € (PSK-Mitglieder)
bzw. 32 € (Nichtmitglieder). Das Ange-
bot kann starten, sobald zehn Anmel-
dungen eingegangen sind. Interessier-
te melden sich bitte per Mail an laura.
guelich@post-suedstadt-ka.de.

N r—--—-——

-_—

KOGELE)

Elektro - Gas - Wasser - Baublechner

Werderstr. 62 - 76137 Karlsruhe - Tel. (0721) 93 21 10
Fax 93 21 18 - www.koegele.de - info@koegele.de

|

PSK MANN-
SCHAFTSSPORT

Spielrundenstart in vielen Sportar-
ten.

Trotz Pandemie-Situation bereiten
sich derzeit viele Sportarten auf den
Saisonbeginn in ihren jeweiligen Ligen
vor. Auch beim PSK lauft der Trainings-
betrieb auf Hochtouren. Die einzelnen
Abteilungen haben entsprechende Hy-
gienekonzepte ausgearbeitet und ihre
Trainer sowie die Spieler sensibilisiert.
Ob Profi- oder Amateursport: Klar ist,
dass Zuschauer die sportlichen Wett-
kampfe diesen Herbst nur in geringe-
rer Zahl verfolgen kdnnen. Individuelle
Praventionsrichtlinien und Vorgaben
liegen in allen Spielstatten vor. Out-
door-Sportarten haben es hier etwas
leichter als Hallen-Sportarten.

Bei den PSK-Fufiball-Herren lauft die
Spielrunde bereits seit 6. September.
Die Junioren sind am 18. September
in die Saison gestartet. Ebenfalls im
September absolvierten die Hand-
baller ihren ersten Einsatz nach dem
Aufstieg in die Landesliga. Im Lauf des
Oktobers folgen Volleyball und Darts,
wo die neugegrindeten PSK Lions
Darts mit drei Teams ihre Premieren-
saison bestreiten.

Wahrend im Basketball-Jugendbe-
reich bereits friih Testspiele und Quali-
fikationsrunden absolviert wurden, sah
sich das Profi-Team der PS Karlsruhe
LIONS zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses mit einer unklaren Situation
konfrontiert. Sicher ist, die BARMER
2. Basketball Bundesliga ProA soll am
17. Oktober in die Saison starten —
moglichst in allen Hallen vor Publikum.

Leider hat die Stadt Karlsruhe auch
Uber einen Monat, nachdem die LI-
ONS im August ihr Hygienekonzept fiir
die Europahalle vorgelegt haben, noch
nicht reagiert. Somit ist immer noch
fraglich, ob das Léwenrudel im Kampf
um die PlayOffs auf die Live-Unterstt-
zung ihrer Fans bauen kann.

RUDI Ausgabe September 2020



E[E

RunoUmDENINDIANERBRUNNEN

C PSK TENNIS )

Jetzt Hallenstunden fiir die Winter-
saison buchen!

Am 28. September beginnt in der
Tennisabteilung des PSK die Hallen-
saison. Ab diesem Datum steht die
renovierte Zweifeldhalle wieder voll-

TENNIS

Jetzt Hallenstunden buchen

Nutzen Sie dos neue Buchungssystem unter
www.tennishalle-karlsruhe.de fiir die Buchung von
Einzelstunden - unkompliziert und kurzfristig!

Offnungszeiten der Tennishalle:
Taiglich von 08:00 bis 22:00 Uhr

Kontakt fiir Abo:
abo-fennishalle@post-suedstadt-ka.de

PSK

Post Siidstadt Karlsruhe e.V.
Etflinger Allee 9 - 76199 Karlsruhe
0721/88 7444
www.online-psk.de

umfanglich zur Verfigung und bietet
beste Voraussetzungen, auch wah-
rend der kalten Jahreszeit effektiv zu
trainieren oder einfach Freude am Ten-
nisspiel zu haben.

Die Halle auf den Sportanlagen ,Am
Dammerstock® in der Ettlinger Allee 9
ist taglich von 7:00 bis 23:00 Uhr ge-
offnet (sonntags bis 22:00 Uhr) und
steht sowohl Vereinsmitgliedern als
auch Nichtmitgliedern zur Verfiigung.
PSK-Mitglieder profitieren von Sonder-
konditionen.

Mit der Einfihrung des neuen Bu-
chungssystems ist die Buchung von
Einzelstunden online vollig unkompli-
ziert und auch kurzfristig moéglich. Das
Licht ist mit der Buchung gekoppelt
und wird durch einen Bewegungsmel-
der gesteuert.

Unter www.tennishalle-karlsruhe.de
kann der aktuelle Belegungsplan ein-
gesehen und gebucht werden. Bezahlt
wird durch Einzug mit PayPal. Auch
Preisinformationen sind dort hinterlegt.
Abo-Anfragen richten Sie bitte an abo-
tennishalle@post-suedstadt-ka.de.

Wir wiinschen eine schone Hallensai-
son!

- g "‘ -
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ELENTROGERATE * EINBEAUGERATE
Ettlinger Str. 27 @ 78137 Karlsruhe

ELEKTRO-HAUSGERATE-SERVICE

ELEKTRO-HAUSGERATE-VERKAUF

(Bauknect  SIEMENS  LIEBHERR
Saeco BOSCH AEG Miele (R=w=»

FON 0180 - 1000 671

FON 0721 - 93 22 80

Seriositit hat ein Gesicht
ERDAL’S Schliisseldienst & Qualititsschuhreparaturen

Nut 69 EUFO

- Ahsicherungen - Fahrradschlisser

- Schliisselanfertiguny - Batteriewechsel | .
auch fiir Fahrzeugschliissel - Schmuckgravuren
mit Wegfahrsperre - Fotokopien

Uon Montag his Freitag (9 his 19 Uhr)
Tiirdfimungen in der Sildstadt

Www.erdals.de - mail@erdals.de

Notoffnungen 24 h
Marienstr. 41, Tel. 0721/ 3 84 46 86, Mo- Fr9-13 und 14.30 bis 18.30 Uhr, $a9- 13 Uhr  JLiCI M gl s it (]
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PSK

» DergroBeVerein fir
Sport, . Gesundheit
und Integration

MONTAG

Pilates, 09:00 - 09:55 Uhr, Halle 1

MamaFit mit Kinderbetreuung, 10:00 - 10:55 Uhr, Halle 1
Wasserspalf fur Kids (3-5 J.), 14:10 - 14:50 Uhr, Oberwaldbad
Eltern-Kind-Turnen (1-3 J.), 15:20 - 16:50 Uhr, Riedschule
Sicheres Schwimmen f. Fortgeschrittene, 16:40 - 17:20 Uhr,
Oberwaldbad

Sicheres Schwimmen zum Bronze, 17:30 - 18:10 Uhr, Ober-
waldbad

WSG, 17:00 - 17:55 Uhr, Gymnastikraum Il

Outdoor-Kurs, 18:00 - 19:00 Uhr, PSK Gelénde

Hatha Yoga, 18:00 - 18:55 Uhr, Weiherwaldschule
Praventivsport, 18:00 - 19:00 Gutenbergschule

BodyWorkout, 18:30 - 19:25 Uhr, PSD Bank-Halle
ThaiBo/Fitness- Mix, 17:30 - 18:25 Uhr, PSD Bank Halle
Koronasport, 19:00 - 20:00 Uhr, Gutenbergschule

Zumba®, 19:00 - 19:55 Uhr, Weiherwaldschule

Koronarsport, 19:00 - 20:00 Uhr, Gutenbergschule
Indoorcycling, 19:00 - 19:55 Uhr, PSD-Bank-Halle/Gymnastik-
raum |

Indoorcycling, 20:00 - 20:55 Uhr, PSD-Bank-Halle/Gymnastik-
raum |

STRONG by Zumba®, 20:00 - 20:55 Uhr, Gymnastikraum I
Zumba®, 20:30 - 21:25 Uhr, Grundschule am Wasserturm

DIENSTAG

WSG, 09:00 - 09:55 Uhr, Gymnastikraum Il

Kinderturnen (3-6 J.), 15:45 - 17:00 Uhr, Weiherwaldschule
Eltern-Kind-Turnen (1-3 J.), 17:00 - 18:00 Uhr, Albschule
Diabetes, 16:00 - 17:00 Uhr, Gymnastikraum Il

Zumba®, 17:00 - 17:55, Gymnastikraum ||

WSG, 18:00 - 18:55 Uhr, Gymnastikraum Il

Indoorcycling, 19:00 - 19:55 Uhr, PSD-Bank-Halle/Gymnastik-
raum |

Pilates, 19:00 - 19:55 Uhr, Gymnastikraum Il/Halle 2

Yoga, 19:30 - 20:55 Uhr, Wohnstift Riippurr
Bauch-Beine-Po, 20:00 - 20:55 Uhr, Gymnastikraum Il

MITTWOCH

Pilates, 09:00 - 09:55 Uhr, Gymnastikraum Il/Halle 2
Wassergymnastik PSK — Senioren, 09:15 - 09:45 Uhr,
Oberwaldbad

Rheumaliga, 10:00 - 10:30 Uhr, 10:30 - 11:00 Uhr, 11:00 - 11:30
Uhr, Oberwaldbad

BodyShape, 10:00 - 10:55 Uhr, Gymnastikraum ||
Wassergymnastik PSK — Senioren, 13:00 - 13:45 Uhr,
Oberwaldbad

Babyschwimmen (6 Wo.-18 Mo.), 14:00 - 14:45 Uhr, Oberwald-
bad

Kinderturnen (3-6J.), 14:00 - 15:00 Uhr, Albschule
Bambinischwimmen (19 Mo.-4 J.), 14:45 - 15:30 Uhr, Oberwald-
bad

WSG, 17:00 - 17:55 Uhr, Gymnastikraum Il

Koronarsport, 17:30 - 18:30 Uhr, PSD-Bank-Halle
Koronarsport, 18:45 - 19:45 Uhr, PSD-Bank-Halle

Rheumaliga, 18:00 - 18:30 Uhr, 18:30 -19:00 Uhr, Oberwaldbad
Pilates fir Fortgeschrittene, 18:00 - 18:55 Uhr, Gymnastikraum I
Koronarsport, 18:45 - 19:45 Uhr, PSD-Bank-Halle

Outdoor Kurs, 18:00 - 19:00 Uhr, PSK-Gelénde

Indoorcycling, 19:00 - 19:55 Uhr, PSD-Bank-Halle/Gymnastik-
raum |

Indoorcycling, 20:00 - 20:55 Uhr, Gymnastikraum |

DONNERSTAG

WSG, 09:00 - 09:55 Uhr, Gymnastikraum Il

Eltern-Kind-Turnen (1-3 J.), 10:00 — 11:00 Uhr, PSD Bank Halle
Eltern-Kind-Turnen (1-3 J.), 11:00 - 12:00 Uhr, PSD Bank Halle
Babyschwimmen (6 Wo.-18 Mo.), 11:00 - 11:45 Uhr, Oberwaldbad
Rheumaliga, 12:00 - 12:30 Uhr, 12:30 - 13:00 Uhr, 13:00 - 13:30
Uhr, 13:30 - 14:00 Uhr, Oberwaldbad

Kinderturnen (3-6 J.), 15:45 - 17:00 Uhr, Weiherwaldschule
Rheumaliga, 16:00 - 16:30 Uhr, 16:30 - 17:00 Uhr, 17:00 - 17:30
Uhr, 17:30 - 18:00 Uhr, Oberwaldbad

Bauch-Beine-Po, 17:30 - 18:25 Uhr, Gymnastikraum Il

Do-In, 18:30 - 19:25 Uhr, Gymnastikraum IIl

BodyStyling, 18:30 - 19:25 Uhr, Gymnastikraum ||

WSG, 19:30 - 20:25 Uhr, Gymnastikraum Il

BodyPower, 20:30 - 21:25 Uhr, Gymnastikraum ||

FREITAG

WSG, 09:00 — 10:00 Uhr, Gymnastikraum Il
Eltern-Kind-Turnen (1-3 J.), 09:00 - 10:00 Uhr, Halle 1
Eltern-Kind-Turnen (1-3 J.), 10:00 - 11:00 Uhr, Halle 1
Wassergymnastik PSK — Senioren, 14:15 - 14:45 Uhr,
Oberwaldbad

Yoga und Entspannung, 14:15 - 15:40 Uhr, Dojo
Eltern-Kind-Turnen (1-3 J.), 16:00 - 17:00 Uhr, Albschule
Zumba®, 17:30 - 18:25 Uhr, Gymnastikraum Il

Zumba®, 18:00 - 18:25 Uhr, Grundschule am Wasserturm
PSK Schwimmgruppe (Erwachsene), 18:00 - 19:00 Uhr, Ober-
waldbad

BodyWorkout, 18:30 - 19:25 Uhr, Gymnastikraum Il

SAMSTAG

Sport f. Kinder mit & ohne Behinderung
(Turngruppe 1a), 10:00 - 10:45 Uhr, Halle 1
(Turngruppe 1b), 10:45 - 11:30 Uhr, Halle 1
(FuBballgruppe), 11:30 - 13:00 Uhr, Halle 1
(Turngruppe 1c), 12:00 - 12:45 Uhr, PSD Bank Halle

Alle Angaben ohne Gewéahr

Infos: PSK Tel. 88 74 44, www.online-PSK.de
Oberwaldbad Tel. 88 01 - 609

13
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Gesundheitsangebote ﬁ

beim MTV Karlsruhe: '
AV

Montag
Wirbelsdulengymnastik, 18.00-19.00 Uhr,
Heinrich-Hlbsch-Schule

Dienstag
Seniorengymnastik, 9.00-10.00 Uhr, Sudwerk
Seniorengymnastik, 10.00-11.00 Uhr, Stidwerk

Mittwoch
Fit und gesund, 19.00-20.00 Uhr, MTV-Sporthalle

Donnerstag
Feldenkrais f. Senioren, 10.00-11.00 Uhr,

Markgrafenstift Durlach
Feldenkrais, 19.00-20.00 Uhr, Balancezentrum
Berghausen, Wdschbachstr. 31
Tai Ji fiir Fortgeschrittene, 19.30-21.00 Uhr,
Fichtegymnasium

Ereitag
Tai Ji fiir Anfanger, 18.00-19.00 Uhr,
Fichtegymnasium

Weitere Auskiinfte und Anmeldung in der
MTV-Geschéftsstelle, Tel. 69 11 73

Neue Kurse beim PSV
Aktuell: Gesundheit & Prdavention

Thema: Informationen:

Aktive Riickenschule Renate Englert,
Riickenschmerzen ade! 0160/ 90634468

Lungensport Renate Englert,
Spal mit viel Puste 0160/ 90634468

Qi Gong fiir Einsteiger Renate Englert,
Kurzform fir Sie & lhn 0160/ 90634468

Sport & Bewegung bei neurologischen

Handicaps — intensiv betreute Kurse

immer Mo. & Do., 11.15-12.15 Uhr:
Schlaganfall, Parkinson, MS usw.
Renate Englert, 0160/ 90634468
Orthopéadische Reha Riicken:

Verschiedene Kurse an diversen Tagen!
Renate Englert, 0160/ 90634468

Infos: www.psv-karlsruhe.de
Email: info@psv-karlsruhe.de

Tel.: 0721/94420-0 A
Edgar-Heller-Str. 19, 76227 KA

é Paritétische Sozialdienste

Essen auf Radern

¢ Sechs Hauptgerichte taglich

0721 91230-10

Bestellung:
Mo-Fr von 8-13 Uhr

www.paritaet-ka.de

® 365 Tage im Jahr heil} ausgeliefert (kein Wochenend- oder Feiertagszuschlag)
e Meni wahlweise mit Suppe, Salat, Dessert, Kuchen
e Tiefkiihl-Sortiment fiir die Vorratshaltung

¢ Abendessen

* Meni fur besondere Ernahrungssituation

-

thr
Pflegedienst

Uwe Barthe!

N

Altenpflege

Unser Team ist eine Ge-
meinschaft qualifizierten
und engagierten Pfle-
gepersonals. Seit 1993
betreuen wir pflegebe-
dirftige Menschen nach
ihren individuellen Be-
dirfnissen im Grofiraum
Karlsruhe

« ambulante Krankenpflege

Fachpflege fur Urologie
Familienpflege
* hauswirtschaftliche Versorgung

Wilhelmstr. 4a, 76137 Karlsruhe
Telefon 0721/ 84 673 » Telefax 0721 / 98 50 504

Gruppen und
Angebote

Evangelische
Johannis-Paulus
Gemeinde

SONNTAG

Johanniskirche

Gottesdienste siehe
Gottesdienstplan

(hier im RUDI, im Schaukasten oder auf
unserer Website)

MONTAG
Yoga

9.30 Uhr

Fr. Roth Tel. 37 61 11

Vesperkirchen-Chor

17.00 - 19.00 Uhr im

Gemeindesaal 1. OG

Hr. Gobin
mgobin21@googlemail.com
Posaunenchor

19.30 - 21.30 Uhr im Gemeinderaum

Kontakt: clemenskieser@alice-dsl.de

DIENSTAG
Yoga

19.00 Uhr

Fr. Roth Tel. 37 61 11

MITTWOCH

Seniorenclub

15.00 Uhr, 2. und 4. Mittwoch im Monat
Hr. Hannemann Tel. 35 40 767

Café DIA geoffnet von

09.30 - 13.00 Uhr

DONNERSTAG

Café DIA geoffnet von
09.30 - 13.00 Uhr

FREITAG

Blockflotenensemble

jeden Freitag 18.00 - 19.00 Uhr
Fr. Hellstern Tel. 01575 8800733
Café DIA geoffnet von
09.30 - 13.00 Uhr

Um 11.00 Uhr ,,Andacht®
mit personlicher Segnung

Pfarramt/Gemeindehaus:
Dienstag 8.30 bis 9.30 Uhr und

12.00 bis 14.00 Uhr

Do. und Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr

Luisenstr. 53, Tel. 38 71 74
www.johannis-paulus-ka.de
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Naturkost und Naturwaren

Werderstraf3e 43
76137 Karlsruhe
0721/ 38 81 71

ECHT BIO

www.echt-pio.de

L

Bliger-Geselschaft Interne Vermerke:

der Sticstadt

Beitrittserklarung

al Hiermit erklare/n ich/wir

meinen/unseren Beitritt zur | Mitgl.Nr:
Biirger - Gesellschaft Beitrag:
der Siidstadt e.V. Karlsruhe 9
Die Satzung der BGS Eintritt:
erkenne/n ich/wir an. EDV erl.:

Einzelmitgliedschaft 12 Euro im Jahr

Familienmitgliedschaft 18 Euro

Ehe-/Lebenspartner

Name: Name:
Vorname: Vorname:
Geburtsdatum: Geburtsdatum:
Adresse:

Ich/wir bin/sind damit einverstanden, dass unsere Daten im EDV-System des Vereins
fiir interne Zwecke verarbeitet werden.

Ich/wir bin/sind damit einverstanden, dass unsere Namen im RUDI, der Stadtteil-
zeitschrift des Vereins, unter der Rubrik “Neue Mitglieder” veroffentlicht werden.

Unsere Datenschutzerklarung finden Sie auf unserer Homepage www.bg-suedstadt.de

SEPA Lastschriftmandat

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE76Z2ZZ00000677795
Mandatsreferenz WIRD SEPARAT MITGETEILT

Ich/wir erméachtige/n die Blrger-Gesellschaft der Stidstadt Karlsruhe e.V.
meine/unsere falligen Mitgliedsbeitrdge von meinem/unserem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an,
die von der BGS auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann (Wir kbnnen) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname (Kontoinhaber)

Stral’e und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Kreditinstitut (Name und BIC)

DE
IBAN

Datum, Ort und Unterschrift(en)
Wo finden Sie lhre BIC / IBAN? Diese beiden Kennzahlen sind auf der Riickseite lhrer EC-Karte angegeben!

Bitte senden Sie die ausgefiillte Beitrittserkldrung an:
Biirger-Gesellschaft der Siidstadt, Nebeniusstr. 22, 76137 Karlsruhe
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IMPRESSUM:

Herausgeber:

Biirger-Gesellschaft der Siidstadt e.V.
Geschaftsstelle:

Nebeniusstrale 22, 76137 Karlsruhe

»Im Schulhof der Nebenius-Schule”

Tel. 0179 72 65 585

Internet: www.bg-suedstadt.de
Sprechzeiten Montags von 17-19 Uhr
Verantwortlich iSdP:

Martina Hillesheimer, info@bg-suedstadt.de

Layout, Grafik,

Redaktion, Inserate:

Ulrike Randi, rudi@zielosko.de
Tel. 07806 210 98 16

Wir bitten Leserbriefe kurz und sachlich zu fas-
sen. Kurzungen behalten wir uns vor. Leser-
briefe geben nicht die Meinung der Redaktion
wieder. Anonym zugesandte Leserbriefe ver-
offentlichen wir nicht, unterschriebene Leser-
briefe gerne.

Herstellung: Druckhaus Karlsruhe
Garantierte Auflage: 10.700 Exemplare
Erscheinungsweise: jeden zweiten Monat (un-
gerade Monate), kostenlos

Erscheinungstag: jeweils der letzte Donners-
tag in diesen Monaten

26.11.2020
12.11.2020

Néachste Ausgabe:
Redaktionsschluss:

Bankverbindungen:
Sparkasse Karlsruhe Ettlingen
IBAN: DE52 6605 0101 0009 1871 70
BIC: KARSDE6G6XX

Volksbank Karlsruhe

IBAN: DE24 6619 0000 0007 0023 00
BIC: GENODE61KA1

Sonstige Termine
MONTAG

AWO-Siidstadt Treffpunkt fiir Jedermann
Montag, Mittwoch und Donnerstag von
14 - 18 Uhr, Tagesstatte Wilhelmstr. 47

MITTWOCH

Biirger-Gesellschaft der Siidstadt e.V.

jeden 1. Mittwoch im Monat Bugertreff fir Mitglider
und Nichtmitglieder, Ort s. Seite 2

VdK-Siidstadt, am vierten Mittwoch im Monat,
17.00 Uhr, Treff im Wirtshaus ,Wolfbrau*, Werder-
str. 51

Jugendrotkreuz-Gruppe, 17.00 - 18.30 Uhr im
Kinder- und Jugendhaus Augartenstr. 21

DONNERSTAG

ESG-Frankonia, www.esgfrankonia.de
Grundschule Siidstadt-Ost am Wasserturm.
Fir Altere, Junggebliebene: ganzjahrig Gym-
nastik. Er + Sie 19.00 - 20.00 Uhr, auRer in den
Schulferien. Einblick durch Schnupperstunden,
gute Parkmdglichkeiten, Auskunft Tel. 82 65 38

FREITAG

Orgelclub Karlsruhe e.V., Clubabend im Club-
raum, Daimlerstr. 37, jeden 2. Freitag im Monat,
20 Uhr
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Das Schinste:
Bei einem Einkauf ab 75
Euro* erhalten Sie einen
Einkaufs-Gutschein iiber

Nur am
Donnerstag

e ; Nur am
Nur am =
. erstag erstag
Donnerstag .’. o Donn Donn .
Da gibt es in unserem Backshop Salatmischung nach Saison Da gibt es gebackenen Fleischkise
ofenfrische Bratchen fiir nur (100 g=€0,50) am Stiick
l\lindsatgawk:nt is *ausgenommen Tchiboartikel, z
Stiick, 100 g, Zeitschriften, Biicher, Tabakwaren £
Hocnatabgaua ro o 1 1 Hnmatabqabe nm 1 oo Hichstabgabe nm o 49 und Pfand. . _
Haushalt 30 Sluck Haushalt 5 Beutel Haushalt 1 kg Keine Barauszahlung maglich. H
(™
Abgabe der Angebote nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange Vorrat reicht. Nur in i Irrtum vorbehatten. Alle Preise sind in Euro angegeben. fie,

Herausgeber: Scheck-In Einkaufs-Center Achem GmbH, Fautenbacher Str. 25, 77855 Achern
Karlsruhe 76137 Am Mendelssohnplatz, Rilppurrer StraBe 1,

Tel. 0721 35258-0, Linie 2, $1, 11 und 54 bis Haltestelle Riippurer Tor.
& Unsere Offnungszeiten: Montag - Samstag: 7.00 - 22.00 Uhr
c H [ c K I N IE R Durlach 76227 Marstallstr. 18, Tel. 0721 49029-0,
- Linie 1 und 8 Haltestelle Schlossplatz.
Unsere Offnungszeiten: Montag — Samstag: 8.00 - 22.00 Uhr EDEKA

Email: info@scheck-in-center.de

Hier konnte lhre Anzeige stehen ...

Unsere Stadtteilzeitung

,»,Rund um den Indianerbrunnen
und den Wasserturm*

- traditionell ,RUDI* genannt -
erscheint am letzten Donnerstag jeden ungeraden
Monats (Redaktionsschluss 14 Tage davor)

Die Auflage liegt aktuell bei 10.700 Exemplaren,
die an die Haushalte der Sudstadt verteilt werden.

Bei Interesse und fir weitere Informationen
kontaktieren Sie bitte:

Ulrike Randi
Burger-Gesellschaft der Sudstadt
E-Mail: rudi@zielosko.de
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