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Medizinische Notdienste
Zu den üblichen Sprechstunden ist 
Ihr Hausarzt zuständig
Ärztlicher Notfalldienst Tel. 116 117
Städtisches Klinikum, Franz-Lust-Straße 31
Kindernotaufnahme im Städtischen Klinikum
Moltkestraße 90     Tel. 974 3310
Zahnärztlicher Notdienst (Tel. Leitstelle)
0621 38000 812
Vergiftungszentrale (Berlin, Giftnotruf): 030 19 240
Tierärztlicher Notdienst: 49 55 66

Polizei .........................................................	110
Feuerwehr/Notarzt/Rettungswagen ..... .......112
Revier Südweststadt.........................	939-4411 
oder .................................................. 	939-4412
Jugendsachbearbeiter......................	939-4424
oder ............................................... ...	939-4438
Hotline KOD........................ 133-3366
Polizeiposten Augartenstr. 59 .........35 270-0
Mo. und Fr. 7.30 Uhr - 16.00 Uhr,
Di. bis Do.   7.30 Uhr - 18.00 Uhr
ADAC-Notruf ................. .......	01802 / 22 22 22
Schlüsselnotdienst Erdal...........0179-6230300
Stadtwerke:
Erdgas / Trinkwasser ........................	599-3534
nach 15.30 Uhr .......................................	599-12
Strom ......................................	599-4058 / 4045
Straßenbeleuchtung ..............	599-4058 / 4266
nach 15.30 Uhr ............................... .......	599-13
Amt f. Abfallwirtschaft 
(Sauberkeits-Hotline) .................133-7082 
(Call Center)................................133-1003
Ihre Behördennummer...............................115 
Servicecenter Stadt/Landkreis Karlsruhe
montags bis freitags 08.00-18.00 Uhr
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Veranstaltungen 
im April

Kath. Männervereinigung
Karlsruhe - Süd

Veranstaltungen 
im April

Montag, 06.04. 18.00 Uhr
St. Franziskus „Väter u. Mütter 

beten für ihre Kinder“

Donnerstag, 21.04. 22.00 Uhr
Gründonnerstag, Betstunde der 

Männer in unserer Pfarrkirche.

W“ir wünschen allen Südstädte

Bürgertreff
der BGS

Liebe Südstädter/innen,
der nächste Bürgertreff der BGS 

findet  am Mittwoch, dem
4. April, ab 19 Uhr

im Restaurant „Walhalla“ 
Augartenstraße 27 statt.

Tagesordnung:
- Neues aus der Vorstandsarbeit
- Neues aus dem Stadtteil

Bei unseren Treffen erfahren Sie aus erster 
Hand, was sich in unserer Stadt und unserem 
Stadtteil so alles tut. Wir freuen uns, wenn Sie 
sich an der Entwicklung unseres Stadtteils 
beteiligen wollen.  Auch Nichtmitglieder sind 
herzlich willkommen. 

             

Der Gesamtvorstand

Am Freitag, 23. Februar 2018 fand im 
Franz-Weber-Saal des Canisiushauses 
die jährliche Hauptversammlung der 
Bürger-Gesellschaft der Südstadt statt, 
zu der 32 Mitglieder und Ehrenmitglieder 
sowie einige Gäste gekommen waren. 
Der Gemeinderat war durch die Herren 
Stadträte Jooß, Kalmbach, Pinter und 
Zeh vertreten. Außerdem konnte Frau 
Dr. Hillesheimer, 1. Vorsitzende der BGS, 
Herrn Gröbel für die AKB und Herrn 
Becker vom VdK begrüßen.

Nach der Totenehrung hieß Frau 
Hillesheimer die Referenten des Abends 
vom Tiefbauamt, der KASIG und VBK 
herzlich willkommen.

Herr Lohmeyer vom Baustellen-
management des Tiefbauamts stellte die 
Baustellenabwicklungen der Südstadt 
für das Jahr 2018 vor. Diese betreffen 
die Ettlinger Straße, die Kriegsstraße, 
die Rüppurrer Straße mit dem Tivoliplatz, 
die Mittelbruch- und Fautenbruchstraße 
und den Zugang zur Wasserwerkbrücke. 
Insbesondere ging er auf die veränderten 

Radverkehrsführungen ein, die während 
der Baumaßnahmen für längere aber 
sichere Wege sorgen.

Besonders  wies er  nochmals 
auf die Möglichkeit hin, dass alle 
Verkehrsteilnehmer jederzeit aktuelle 
Informationen zu den Baustellen im 
Internet erhalten können: mobilitaet.trk.
de lautet die Internetadresse.

Herr Pfister vom Tiefbauamt stellte die 
Baumaßnahmen zur Erneuerung der 
Wasserwerkbrücke und den Zugang 
zum Oberwald vor. Er informierte 
über den Zeitplan, die Umleitung 
des Radverkehrs und das ÖPNV-
Angebot. Die bauvorbereitenden 
Maßnahmen sind bereits abge-
schlossen, die Baumaßnahmen in der 
Fautenbruchstraße zur Radverkehrs-
umleitung sollen bis Anfang Juni beendet 
sein. Ab Mitte Juli wird die Baustelle 
eingerichtet und die Sperrung der 
Brücke wird voraussichtlich mit Beginn 
der Sommerferien für ca. 15 Monate 
erfolgen. Er ging insbesondere auf 

den Umbau der Fautenbruchstraße 
und die Umleitung des Radverkehrs 
ein. Abschließend erläuterte er das 
ÖPNV-Angebot. Es wird Tickets in 
Form einer Tageskarte zur Entwertung 
geben, welche schienengebunden 
auf der Strecke zwischen Tivoli und 
Dammerstock gültig sein werden. Das 
Angebot ist kostenfrei und die Ausgabe 
der Tickets wird während der gesamten 
Sperrung der Brücke im KVV-Zentrum 
am Bahnhofsplatz erfolgen.

Herr Banschbach und Herr Häberle 
informierten im Anschluss über die 
Bauphasen in der Ettlinger Straße 
und in der Kriegsstraße. Derzeit finden 
Straßenneuarbeiten zur Haltestelle 
Augartenstraße statt. Die Öffnung der 
Nebeniusstraße ist für den 9. März 
vorgesehen. Anschließend erfolgt die 
Sperrung der Augartenstraße und die 
Herstellung des Gehwegs Ostseite, ab 
Mitte April die Herstellung Westseite. 
Während dieser Baumaßnahmen 
erfolgt die Linienführung der Buslinie 
10 entgegensetzt  der jetz igen 



Rund Um Den Indianerbrunnen

3      RUDI • Ausgabe März 2018 

Fahrtrichtung. Erläutert wurden ebenfalls 
die Endzustände der Haltestellen 
Augartenstraße, Kongresszentrum und 
Ettlinger Tor. Diese Baumaßnahmen 
werden voraussichtlich bis zum Juli 
fertiggestellt sein.

Die Baumaßnahmen in der Kriegsstraße 
befinden sich gegenwärtig in der 
Herstellung des Tunnelrohbaus. Der 
Straßen- bzw. Gleisbau soll Ende 2019 
beginnen. Die Inbetriebnahme des 
Tunnels ist für den Herbst 2021, für die 
Straßenbahn zum Jahresende 2021 
vorgesehen.

Herr Ziegler von den VBK informierte 
danach über die bevorstehende 
Gleis- und Weichenerneuerung am 
Tivoli. In der Zeit vom 19.03.bis 
27.04.2018 wird die Gleiserneuerung 
der Wendeschleife durchgeführt. Die 
Gleis- und Weichenerneuerung in 
der Haltestelle Tivoli findet in der Zeit 
vom 12.05. bis 30.06.2018 statt. Er 
stellt die signaltechnisch gesicherte 
Fußgängerquerung und die veränderte 
Linienführung der Bahnen während der 
Baumaßnahmen vor.

Absch l i eßend  be r i ch te t  He r r 
Messerschmidt, Unternehmensbe-
reichsleiter Betrieb der Verkehrsbetriebe 
Karlsruhe, über die baustellenbedingten 
Umleitungskonzepte 2018, die die 
Südstadt betreffen.
Alle Referenten standen jeweils im 
Anschluss an ihre Vorträge für Fragen 
aus dem Publikum zur Verfügung.

So mussten wir erfahren, dass die 
zugesagte Weiterführung der Buslinie 
10 bis zum Marktplatz vom Aufsichtsrat 
der KVV nicht genehmigt wurde.

Frau Hillesheimer dankte allen Referenten 
sehr herzlich für ihre umfangreichen und 
informativen Vorträge.

Es folgte der Bericht des Vorstands, 
vorgetragen von Frau Hillesheimer. 
Das ablaufende Geschäftsjahr war 
wiederum von vielen Aktivitäten geprägt. 
Zwei Veranstaltungen standen im 
letzten Jahr auf dem Programm: Der 
traditionelle Radfahr- und Wandertag 
am 1. Mai im Oberwald und das 
Grillfest am Bürgerzentrum. Die BGS 
hat an mehreren Veranstaltungen 
teilgenommen und in mehreren Gremien 
und Arbeitsgruppen mitgearbeitet. Einer 
der Schwerpunkte war die Arbeitsgruppe 
„Werderplatz“, deren Abschlussbericht 
inzwischen vorliegt.

Frau Marianne Barner und Frau Gertrud Krauß zur 25jährigen Mitgliedschaft

Ein weiterer Schwerpunkt war die 
Schließung der Wasserwerkbrücke. Hier 
gab es die Internet-Petition und einen 
Schwerpunkt-Bürgertreff im Juli mit BM 
Obert und Vertretern des Tiefbauamts.
In eigener Sache hat eine ganztägige 
Klausurtagung des Vorstand statt-
gefunden.

Weiterhin erfolgreich ist das Internet-
Café 55 Plus im Bürgerzentrum.

Aktuell kümmert sich die BGS um 
die Öffnung des Osteingangs des 
Zoologischen Stadtgartens.

Frau Hillesheimer wies auf die vielen 
Zumutungen für die Südstädterinnen 
und Südstädter hin und erinnerte an 
diverse nicht gehaltene Versprechen 
der Stadt.

Die Zahl der Mitglieder konnte konstant 
gehalten werden.

Im Anschluss erfolgte der Kassenbericht, 
vorgetragen von Herrn Lutz, der mit 
einem deutlichen Minus abschließt. 
Hierzu tragen die Kosten für die 

Geschäftsstelle und vor allem für den 
Rudi bei. Änderungen sind dringend 
erforderlich. Der Rudi steht insgesamt auf 
dem Prüfstand. Anregungen und Ideen 
werden gerne entgegengenommen.

Nach dem Bericht der Kassenprüfer 
erfolgte die einstimmige Entlastung des 
Vorstands und des Kassiers.

Bei den anschließenden Wahlen 
wurden Herr Hans Kleebauer zum 
1. stellver tretenden Vorsitzenden 
und Herr Dominik Neuberger zum 2. 
stellvertretenden Vorsitzenden gewählt. 
Herr Siegfried Berndt wurde als 2. 
Kassenprüfer gewählt. Alle Wahlen 
erfolgten einstimmig. Alle Gewählten 
nahmen die Wahl an.

Für ihre 25jährige Mitgliedschaft in der 
BGS wurden Frau Gertrud Krauß und 
Frau Marianne Barner geehrt.

Da keine Anträge vorlagen wurde der 
offizielle Teil der Hauptversammlung um 
22 Uhr beendet.

Marlies Pirlich

Stellt euch vor, es ist Hauptversammlung und keiner geht hin….

So war es in diesem Jahr fast! Und wir sind etwas ratlos, was die Gründe betrifft. 
„Bauen rings um die Südstadt“ schien uns ein wichtiges und spannendes 
Thema, dargestellt wurde es in allen Facetten von hochrangigen Vertretern 
der Stadtverwaltung bzw. der städtischen Betriebe.

Woran also lag es? Bitte teilen Sie uns mit, was SIE zur Teilnahme bewegen 
würde, wie wir die Hauptversammlung attraktiver gestalten könnten!

MH
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Einzelmitgliedschaft�12�Euro�im�Jahr Familienmitgliedschaft�18�Euro

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Adresse:

Ehe-/Lebenspartner

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

___________________

___________________

___________________

____________________________________________________

___________________

___________________

___________________

__________

__________

__________

__________

Beitrittserklärung
Hiermit�erkläre/n�ich/wir

meinen/unseren�Beitritt�zur

Die�Satzung�der�BGS
erkenne/n�ich/wir�an.

Bürger�-�Gesellschaft
der�Südstadt�e.V.�Karlsruhe

Interne�Vermerke:

Mitgl.Nr:

Beitrag:

Eintritt:

EDV�erl.:

Ich/wir�bin/sind�damit�einverstanden,�dass�unsere�Daten�im�EDV-System�des�Vereins
für�interne�Zwecke�verarbeitet�werden.

Ich/wir�bin/sind�nicht�damit�einverstanden,�dass�unsere�Namen�im�RUDI,�der
Stadtteilzeitschrift�des�Vereins,�unter�den�Rubriken�“Neue�Mitglieder”�und
“Geburtstage”�veröffentlicht�werden.

�

SEPA Lastschriftmandat

DE76ZZZ00000677795
WIRD�SEPARAT�MITGETEILT

Gläubiger-Identifikationsnummer
Mandatsreferenz

Ich/wir�ermächtige/n�die�Bürger-Gesellschaft�der�Südstadt�Karlsruhe�e.V.
meine/unsere�fälligen�Mitgliedsbeiträge�von�meinem/unserem�Konto�mittels
Lastschrift�einzuziehen.�Zugleich�weise/n�ich/wir�mein/unser�Kreditinstitut�an,
die�von�der�BGS�auf�mein/unser�Konto�gezogenen�Lastschriften�einzulösen.

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________�_�_�_�_�_�_�_�_�|�_�_�_

D�E�_�_�|�_�_�_�_�|�_�_�_�_�|�_�_�_�_�|�_�_�_�_�|�_�_

__________________________________

Hinweis:�Ich�kann�(Wir�können)�innerhalb�von�acht�Wochen,�beginnend�mit�dem
Belastungsdatum,�die�Erstattung�des�belasteten�Betrages�verlangen.�Es�gelten
dabei�die�mit�meinem�(unserem)�Kreditinstitut�vereinbarten�Bedingungen.

Name,�Vorname�(Kontoinhaber)

Straße�und�Hausnummer

Postleitzahl�und�Ort

Kreditinstitut�(Name�und�BIC)

IBAN

Datum,�Ort�und�Unterschrift(en)

Wo�finden�Sie�Ihre�BIC�/�IBAN?�Diese�beiden�Kennzahlen�sind�auf�der�Rückseite�Ihrer�EC-Karte�angegeben!

Bitte�senden�Sie�die�ausgefüllte�Beitrittserklärung�an:
Bürger-Gesellschaft�der�Südstadt,�Nebeniusstr.�22,�76137�Karlsruhe

Im RUDI vom Januar haben wir von 
der zerborstenen Scheibe berichtet. 
Inzwischen ist die Reparatur längst in 
Auftrag gegeben, und es gibt sogar einen 
Spender, der für die Kosten aufkommen 
will. Allerdings ist der Einbau der bereits 

vorhandenen Ersatzscheibe schwieriger 
als erwartet, und so ist noch immer kein 
Glas in der Schiebetür. Wir hoffen auf 
eine rasche Lösung!

MH

Am ersten Werktag nach der Hauptver-
sammlung wurden wir vom persönlichen 
Referenten des Oberbürgermeisters 
informiert, dass die Stadtverwaltung 
prüft, ob eine Verlängerung der 
Buslinie 10 bis zum Marktplatz unter 
geänderten Vorgaben doch möglich 
ist. Den Gemeinderatsfraktionen sei 
angekündigt, dass in dieser Frage wieder 
auf sie zu gekommen würde. 

Im Presseportal der Stadt Karlsruhe ist 
dann auch folgende Erklärung zu lesen:

OB Mentrup will mit Vorschlag auf 
Gemeinderat zugehen
"Die direkte Verbindung zwischen 
Hauptbahnhof und Kriegsstraße mit 
der Buslinie 10 hat sich bewährt. 
Deshalb wollen wir noch einmal 
darüber nachdenken, ob zum 'kleinen 
Fahrplanwechsel' im Sommer dann 
auch der Marktplatz mit dem Bus zu 
erreichen ist, so wie es versprochen 
war." Oberbürgermeister Dr. Frank 
Mentrup reagiert mit der Erklärung, die 
Verlängerung der Linienführung der 
Buslinie 10 noch in den Gemeinderat 
zu bringen, auf Irritationen, die nach 
der Jahreshauptver-sammlung der 
Bürgergesellschaft Südstadt entstanden 
waren. "Der Aufsichtsrat der VBK 
hat sich wegen der hohen Kosten für 
Investition und Betrieb gegen die neue 
Streckenführung ausgesprochen, zumal 
sie nur etwa zwei Jahre gebraucht wird. 
Wir planen jetzt neu und preisgünstiger 
und dann werde ich das Thema in den 
Gemeinderat bringen, schließlich muss 
die Stadt das Defizit ausgleichen. Hier 
rechne ich mit einer Mehrheit dafür."
Voraussetzung ist die Beendigung 
der Arbei-ten am Südabzweig der 
Kombilösung. Die Fahrbahnen entlang 
der Karl-Friedrich-Straße müssen auf 
beiden Seiten wieder hergestellt und 
die Kreuzung Kriegsstraße/Ettlinger Tor 
wieder frei zu passieren sein.

MH
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Mit dem Zu- und Ausgang zur 
zukünftigen unterirdischen Haltestelle 
Kongresszen t r um i s t  an  de r 
Ettlinger Str. Ecke Schützenstr. eine 
Sichtbehinderung entstanden. Den 
aus der Schützenstraße kommenden 
VerkehrsteilnehmerInnen wurde durch 
die notwendige Ummantelung des 
Haltestellenzuganges die freie Sicht in 
die Ettlinger Str. genommen. Ebenso ist 
auch die Sicht in der Ettlinger Str. auf den 
aus der Schützenstr. kommenden Verkehr 
behindert. Der Bürger-Gesellschaft 
wurde vom Stadtplanungsamt und dem 
Ordnungsamt mitgeteilt, dass man zur 
Minderung der Unfallgefahr beabsichtigt, 

Ettlinger Str. mit der einmündenden Schützenstr. 
und dem Zugang zur unterirdischen Haltestelle

Einmündung der Schützenstr. in die Ettlinger Str., 
links der ummantelte Haltestellenzugang

die bisherige Einbahnstraßenregelung 
teilweise oder ganz zu drehen. Favorisiert 
wird eine komplette Drehung der 
Einbahnstraßenregelung, da hierdurch 
keine Parkplätze durch einen sicheren 
und damit größeren Wendekreises 
verloren gehen und der Weg für Notfälle 
des Rettungsdienstes und der Feuerwehr 
sowie für die Müllentsorgung gesichert 
ist. Eine Befahrung der westlichen 
Schützenstraße soll zukünftig von der 
Ettlinger Str. aus bis zur Rüppurrer 
Str. erfolgen. Eine Entscheidung der 
beteiligten städtischen Ämter soll Anfang 
April erfolgen. 
                                                       W.V.

Hinter den Fassaden der Südstadt 
verstecken sich viele wunderschön 
gestaltete „Hinterhöfe“. In dem einen 
werden Kräuter oder Gemüse kultiviert, 
in einem anderen flüchtet man sich vor 
dem heißen Sommer in der Stadt in 
den Schatten von Bäumen und kühlt 
die heißen Füße im Planschbecken und 
sicher gibt es Hinterhöfe, die streng nach 
Feng Shui gestaltet sind.

Unser Stadtteilführer Ottmar Huber 
würde sich sehr freuen, wenn er in 
diesem Jahr einige neue interessante 
Hinterhöfe bei seiner beliebten Führung 
durch die Hinterhöfe der Südstadt 
präsentieren könnte.

Bitte geben Sie den Teilnehmern der 
Stadtteilführung die Gelegenheit für 
eine Viertelstunde Ihren seit Jahren 
gewachsenen oder ganz neu gestalteten 
Garten oder Hinterhof zu besichtigen. 
Wir würden uns freuen, neben der 
Vielfalt der bisherigen Höfe auch Ihre 
Gestaltungsvariante vorstellen zu 
dürfen.

Bei Interesse wenden Sie sich direkt an 
Herrn Ottmar Huber (Tel. 3 28 79), wir 
bedanken uns schon jetzt recht herzlich. 

Am Samstag, 12.05.2018 (14 Uhr) findet 
die jährliche Südstadtführung durch die 
schönsten Hinterhöfe der Südstadt statt, 
zu der wir schon heute einladen.

DACH

Moderne Architektur ...
... verlangt nach ausgefallenen Lösungen. Der Reiz
moderner Blechdächer liegt in der enormen Viel-
seitigkeit. Egal ob es sich um die Erstellung oder
Erweiterung Ihres neuen Dachstuhls handelt,
Sie über den Ausbau einer
Dachgaube nachdenken
oder den Bau eines Carports
planen – wir stehen Ihnen
gerne zur Seite.

76137 Karlsruhe · Schützenstr. 47 · Tel. 0721. 9 31 74-0 · www.werling.de

BAD · DACH · WÄRME · KLIMA

AZ_Werling 60x65_swBu?rgerz.:Anzeige_Werl
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Helfer�für�den�1.�Mai�gesucht!

Über�Kuchenspenden�freuen�wir�uns�auch!

Wer�kann�sich�vorstellen,
uns�für�2-3�Stunden�zu�helfen?

Zum�Beispiel
-�bei Auf-�oder Abbau
-�am�Kaffee-�und�Kuchenstand
-�Leckeres�Grillen
-�endlich�mal�Bierzapfen
-�und�und�und

Wir�benötigen�ein Unterstützung,
damit�unser

für�alle Aktiven�nicht�zu�stressig�wird!

klein�bisschen
Radfahr-�und�Wandertag�am�01.�Mai

Bitte�melden�Sie�sich�bei�uns
-�montags�17-19�Uhr�unter�0721�60�95�50�87
-�per�E-Mail�info@bg-suedstadt.de
-�über�das�Kontaktformular�unserer�Homepage�www.bg-suedstadt.de

Balance 55+
Ein Angebot der Bürger-Gesellschaft der Südstadt e.V.

im Bürgerzentrum „Südwerk“, Henriette-Obermüller-Str. 10

„Fast im
mer gibt es

eine Möglichkeit,

etwas scheinbar

Unmögliches

möglich zu machen“

Termine:
07.02. / 21.02. / 07.03. / 04.04. / 18.04.
02.05. / 16.05. / 30.05. / 27.06. / 11.07.

jeweils von 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Unkostenbeitrag 2,00 €

Balance 55+
wendet sich an ältere Menschen, die etwas für die Beweglichkeit ihrer
Gelenke, ihren Gleichgewichtssinn und ihre Körperwahrnehmung tun

möchten. Ebenso werden Koordination und Konzentration angesprochen.

Dies fördert die Eigenwahrnehmung für Bewegung und trägt wesentlich zur
Entspannung bei.

Alle erlernten Bewegungsabläufe können problemlos in die
Alltagsbewegungen übertragen und integriert werden.

Es werden Elemente aus dem Qi Gong und Tai Chi und aus der klassischen
Gymnastik, hauptsächlich in Einzel- aber auch in Partnerübungen

angewendet.

Mitmachen können alle, die ohne fremde Hilfe stehen und laufen können.

Benötigt werden lediglich bequeme Kleidung und rutschfeste Socken oder
Gymnastikschläppchen (keine Turnschuhe!).

Marlies Pirlich - Bürger-Gesellschaft der Südstadt e.V.
Lehrerin für Tai Chi und Bewegung

Es war der 13. März 2018 und unser 
erster Busausflug führte uns nach 
Worms, in die Domstadt, Lutherstadt 
und Nibelungenstadt.
1521 hat Mar tin Luther seinen 
denkwürdigen Spruch getan: „Hier 
stehe ich und kann nicht anders. Gott 
helfe mir. Amen!“
Auf dem Wormser Reichstag musste der 
Reformator seine Thesen verteidigen.
Zum Essen waren wir im „Hagenbräu“ 
angemeldet. Das ist ein Lokal mit 
Brauerei direkt am Rhein.
Nach dem Mittagessen fuhr uns der 
freundliche Fahrer Alexander in die 
Innenstadt, um den 1000jährigen Dom zu 
besichtigen. Bei der Schiffsanlegestelle 
ist ein Denkmal für den bösen Hagen, der 
den Nibelungenschatz, das Rheingold, 
im Fluss versenkte.
Es war ein Tag mit viel Geschichte über 
die Glanzzeit von Worms unter den 
Nibelungen.
Der nächste Ausflug ist am Dienstag, 
10. April.
Allen Lesern wünsche ich ein schönes 
Frühjahr!

Bis dahin herzliche Grüße
Waltraut Peter

Der Canisiushausverein trifft sich zu seiner 
jährlichen Mitgliederversammlungam 
Freitag, 27. April 2018, um 19.30 Uhr 
im unteren Saal des Canisiushauses. 
Neben dem Tätigkeitsbericht des 
Vorsitzenden über dieEreignisse des 
vergangenen Jahreswird auch der 
Kassenberichtvorgetragen und der 
Vorstand neu gewählt. 
In den letzten Jahren hat sich die 
Mitgliederzahl des Canisiushausvereins 
deutlich erhöht. Seit Januar 2018 sind 
es 135 Mitglieder - eine Zahl, die wir 
seit 30 Jahren nicht mehr erreichten. 
Daran erkennt man, dass viele sich 
für das Gemeindehaus der Pfarrei 
einsetzen und dafür sorgen, dass das 
Canisiushaus für die Veranstaltungen 
der Pfarrei und darüber hinaus zur 
Verfügung gestellt werden kann. 
Eingeladen sind außer den Mitgliedern 
des Canisiushausvereins alle, die sich 
für die Arbeit des Canisiushausvereins 
interessieren.
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Gottesdienste im 
März in der Ev. 
Johannis-
kirche am 
Werderplatz 
www.Johannis-paulus.de

„Yasin muss schlafen gehen und legt 
sich ins Bett. Als er seine Augen schließt, 
fängt er an zu träumen: von Geistern, 
Aliens, Entführungen und schönen 
Wäldern.“

Am Dienstag den 23.01.2018 entführten 
die Klassen 6a und 6b ein schulinternes 
Publikum in eine fantasievolle Welt. 
An zehn Terminen haben die beiden 
Klassen mit dem Theaterpädagogen 
Rob Doornbos gearbeitet. Ziel war die 
Stärkung der Klassengemeinschaften 
und die Förderung der individuellen 
Kernkompetenzen der Schüler.

Ausgangspunkt war dabei das Thema 
„Beobachtung“. Der Weg war das Ziel, 

aber herausgekommen ist zudem 
eine kleine Werkstattpräsentation. Die 
Schüler/innen freuten sich auf Bekannte, 
Freunde, Familienmitglieder und 
schulische Mitarbeiter als Zuschauer, 
denen sie die Präsentation an zwei 
Terminen vorführten. Das Projekt 
wurde initiiert und gefördert durch die 
Schulsozialarbeit der Stadt Karlsruhe. 

Jürgen Angerhofer, Schulleiter

Mehr Informationen:

Karin Hengst, Schulsozialarbeit 
Nebenius-Realschule 
Theaterpädagoge Rob Doornbos (Link: 
www.robdoornbos.eu)

29. März 2018
Gründonnerstag

19 Uhr Traditioneller Gottesdienst
mit Abendmahl (Saft) mit 

Handwaschung
Pfrin. Lara Pflaumbaum und Team

30. März 2018
Karfreitag

10 Uhr Traditioneller Gottesdienst
mit Abendmahl (Saft) 
Pfr. Ubbelohde i. R.

01. April 2018
Ostersonntag

6.00 Uhr Osternacht 
mit Abendmahl (Saft)                                     

persönliche Segnung & Salbung                                   
Pfrin. Pflaumbaum & Team                                                   

Anschließend ca. ab 7.15 Uhr 
Einladung zum Osterfrühstück im 

Gemeindesaal     

                                          
01. April 2018
Ostersonntag

10 Uhr Einladung in die 
Luthergemeinde

Pfrin. Ulrike Krumm 

02. April 2018
Ostermontag

10 Uhr Einladung in die 
Luthergemeinde

Pfrin. Ulrike Krumm
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Werderplatz 25, 76137 Karlsruhe
Tel. 0721 / 38 84 43, Fax 0721 / 38 84 42

FACHBETRIEB FÜR
STARK- UND SCHWACH-

STROMANLAGEN

Änderungs-Schneiderei
“Sofi”

für sämtliche Dam.-Herr.-Oberbekleidung

SCHNELL • GUT • PREISWERT
Werderplatz 31 • 76137 Karlsruhe • Tel.(0721) 38 97 48

Wir�sind�für�Sie�da!�Mi�-�Fr:�09.00�-�18.00�Uhr,�Sa:�08.00�-�13.00�Uhr

Gitty�Hammerl-Fabry
Friseurmeisterin

Augartenstraße�62
76137�Karlsruhe

Tel.:�37�90�62

-

-�Fachberatung
-�Top�Service

Qualität�zu�fairen�Preisen
-�Neueste�Trends

Wir machen mehr aus Ihren Haaren!

Herzliche Einladung 
zum Osterfrühstück

Ostersonntag, 01. April 2018 
im Anschluss an die Osternachtfeier 

Wir wollen Miteinander frühstücken 
ca. ab 7.15 Uhr in der Kirche.

Zusammen mit Ihnen möchten wir 
ein Frühstücksbuffet bestücken. 
Kaffee, Tee, Brötchen und Butter stellt 
die Gemeinde bereit. Bitte bringen 
Sie weitere Zutaten mit, die Ihnen 
schmecken.

Wenn jedes Gemeindemitglied etwas 
dazu beiträgt wird es sicher ein 
FRÖHLICHES OSTERFEST!
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Während der ein oder andere derzeit 
eher noch an seinen Winterurlaub denkt, 
steckt das Amt für Abfallwirtschaft (AfA) 
bereits mitten in den Vorbereitungen für 
die diesjährigen Dreck-weg-Wochen. 
Denn vom 12. März bis zum 30. April 
2018 ist es wieder soweit. Gemeinsam 
mit engagierten Bürgerinnen und Bürger 
möchte das AfA die Stadt zum Frühjahr 
sauberer machen.

Interessierte können sich ab sofort 
unter der Telefonnummer 0721 133-
7099 sowie im Internet unter www.
karlsruhe.de/abfall zum gemeinsamen 
Frühjahrsputz anmelden. Ob als 
Verein, Gruppe oder Einzelperson, bei 
den Dreck-weg-Wochen kann jeder 
teilnehmen. Das Amt für Abfallwirtschaft 
unterstützt mit Abfallsäcken und 
Greifzangen, holt den Müll ab und 
koordiniert die Aktionen. Die fleißigsten 
Kindergärten, Schulen und Vereine 
werden mit Geldpreisen belohnt. 

Mehr als 11.000 Karlsruherinnen 
und Kar lsruher aus Vereinen, 
Nachbarschaftsinitiativen, Schulen, 
Kindergärten und Einzelpersonen 
hatten sich im vergangenen Jahr für die 
Sauberkeit in der Stadt eingesetzt. Unter 
ihnen sind zahlreiche Bürgerinnen und 
Bürger, die bereits seit Jahren mit ihren 
Putzaktionen teilnehmen. 

Weitere Informationen zu den Dreck-
weg-Wochen unter: www.karlsruhe.
de/abfall. 

ECHT BIO .

www.echt-bio.de .
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Tm Tugbas�Beautylounge
A special�place�for�women

Marienstr.�41�(neben�Erdal) 0176�43�67�61�52www.tugbas-beautylounge.de

Auszug�aus�unserer�Preisliste:
Augenbrauenstyling��������������������13,00�Euro
Augenbrauenfärben����������������������7,00�Euro
Oberlippen�&�Kinn�Enthaarung�����5,00�Euro
Hochsteckfrisuren������������������ab�35,00�Euro
Microblading 395,00�Euro

Wir�freuen�uns�auf�Sie! Ihre Tugba�Meryem�Demirpolat

Öffnungszeiten:
Montags�Ruhetag
Dienstag�����12.00�-�18.30�Uhr
Mittwoch�����10.00�-�17.00�Uhr
Donnerstag 12.00�-�17.00�Uhr
Freitag��������10.00�-�17.00�Uhr
Samstag�auf Anfrage

ERDAL´S Schlüsseldienst

Seriosität
hat
ein
Gesicht

Marienstr. 41, Tel. 0721 / 3 84 46 86, Mo - Fr 9 - 13 und 14.30 bis 18.30 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr

- Absicherungen
-
Schlüsselanfertigung

auch
für
Fahrzeugschlüssel
mit
Wegfahrsperre

www.erdals.de - mail@erdals.de

-
Fahrradschlösser
-
Fotokopien
-
Batteriewechsel
-
Schmuckgravuren

Nur
59
Euro Von
Montag
bis
Freitag
(9
bis
19
Uhr)

Türöffnungen in
der
Südstadt

Qualitätsschuhreparaturen

Am 02. April ist von 12-16 Uhr wieder 
Osterbasar im Tierheim. Wir freuen uns, 
Sie an unserem Stand zu begrüßen. 
Wie jedes Jahr sind viele verschiedene 
Stände vor Ort und auch für Ihr leibliches 
Wohl ist bestens gesorgt.

Im Namen der Tiere
Bianca Grube

NEUES  VOM IlTis

** Kontakt: iltis2012@gmx.de // 0176-
37069626 **

** … oder im Südstadtkiosk in der 
Morgenstraße **

** Wir sammeln Bücher, Kabel, CDs, 
DVDs und Kleidung **

Das Thema "Offenbarung - Kirche 
im Kampf" steht im Mittelpunkt der 
Hinführungen zur Kunst in der Kirche 
Unserer Lieben Frau, Augartenstr. 50, 
am Dienstag, 17. April 2018, um 18.30 
Uhr. 
Ausschnitte des Deckengemäldes von 
Peter Valentin und Christoph Feuerstein 
werden thematisiert.
Die Kirchenführung wird durch Orgelspiel 
untermalt.

am 05.04.2018 in der
Johanniskirche 
am Werderplatz 

der Ev. Südstadt-
Gemeinde 
Johannis-Paulus

Herzliche Einladung zum Seniorenclub !
Wir treffen uns das nächste Mal am 
Mittwoch, den 11. und 25. April 
um 15.00 Uhr im Gemeinderaum. Ich 
freue mich auf ein frohes Wiedersehen, 
liebe Grüße Ihr Wolfgang Hannemann 
0721/ 35 40 767

Café donnerstags offen 16.30 - 18 Uhr 
bei uns gibts Cappuccino, Limo… und 
freies WLAN…

Lastenkarle
ist  e in Lastenfahrrad,  das an 
verschiedenen Stationen in der Stadt 
steht und kostenfrei ausgeliehen werden 
kann. (Infos unter Lastenkarle.de) In den 
Osterferien 27.3.-4.4. steht eines der 
Räder vor der Senfkorn-Ladenkirche 
und kann da in den Öffnungszeiten (auch 
des Eltern-Cafés) ausprobiert werden.

Mi., 11.4., 20-22 Uhr:„Nadelgeplapper“
Stricken/Häkeln/… auch für Ungeübte 
und gemütliches Plaudern, eigenes 

Material bitte mitbr ingen. Ohne 
Anmeldung 

Do., 26.4., ab 18.30: Senf-dazu!
Einladung zum Abendbrot und zum 
Nach- und Weiterdenken: Ideen für die 
Senfkorn-Ladenkirche

FREIRAUM 
in der SENFKoRN Ev. Ladenkirche
Anna-Lauter-Straße 13
www.ladenkirche-senfkorn.de
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Wöchentliche Angebote  

- Mosaik Gottesdienst, jeden Sonntag um
10.30 Uhr. Ausnahme: 
Am letzten Sonntag im Monat dezentral in 
Privaträumen - Nähere Infos auf der Website 

- KidsDay Jungschar Sheeps, 
Freitag 17.00 Uhr 

- Blaues Kreuz Gruppe 
Suchtkrankenhilfe, Donnerstag 19.30 Uhr,    
Info: 07257 9 25 74 72 

- PC Kurse, Dienstag 14.00 -16.00 Uhr und  
Mittwoch 14.00 -16.00 Uhr  
Info: Dr. Klaus Zipfel Tel.: 0721 48 34 72 
oder klauszipfel@web.de 

- Kinderprojekt Siebenstein, 
Nachhilfe (nach Anmeldung), 
Montag-Mittwoch 14.00 -19.00 Uhr 
Ansprechpartnerin: 
Daniela Burkard, 0721 91 43 47 44 
 

- Spielezeit mit Senioren in St. Anna, 
am 2. Donnerstag im Monat 15 -17 Uhr

- Hofflohmarkt, 
Samstag 21.04. 10 -16 Uhr 

Informationen 

Veranstaltungsort: Winterstraße 29 
Telefon: 0721 91 43 47-00 
Fax: 0721 91 43 47-09 
info@nehemia-initiative.de 

   www.nehemia-initiative.de

Eltern-Kind-Café
Für Kinder von 0-3 Jahre 
und ihre Eltern	
Di. 16 -18 Uhr + Mi. 9.45 - 11.45 Uhr
Für Kinder ab 3 Jahre mit Eltern: 
Mi.16 -18 Uhr
(mit Bastelangebot,  kleine Geschwister 
dürfen mitkommen).
In den Osterferien geöffnet.
Café auch donnerstags offen: 
16.30 - 18 Uhr

Mo - Fr. 2.-6.4., immer um 18 Uhr: 
Betthupferl in den Osterferien: Gute-
Nacht-Geschichte + etwas Süßes für 
Kleine und Große auf dem Clara-I.H 
Platz, 

Fr., 13.4., 16.30 Uhr:
„Karneval der Tiere“ - eine interaktive 
Geschichte rund um klassische Musik 
für Kinder ab 4 Jahren. Bitte anmelden

Mi., 18.4.2018, 15-16 Uhr:
Tier ische Klänge – Lieder und 
Fingerspiele für Kinder (0-3 J.) und Eltern
Kostenbeitrag pro Familie: 5,- €. Bitte 
anmelden.

Mi., 25.4.2018, 15-16 Uhr:
Der Frühling kommt... und wir singen 
mit – Lieder und Fingerspiele für Kinder 
(0-3 J.) und Eltern. Kostenbeitrag pro 
Familie: 5,- € . Bitte anmelden.

SENFKoRN Ev. Ladenkirche
Anna-Lauter-Straße 13
www.ladenkirche-senfkorn.de
zentrale@Ladenkirche-Senfkorn.de
Tel.: 0721-320370
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Altpapiersammlung

Die 231. Altpapiersammlung durch den 
Canisiushausverein ist am:

Samstag, 28. April 2018.

Stellen  Sie Ihr Altpapier (Zeitungen, 
Zeitschriften, Kataloge, Prospekte, 
Karton) bis 9.00 Uhr gut gebündelt 
und sichtbar an den Straßenrand! 
Bitte verwenden Sie keine Plastiktüten 
zum Verpacken. Wir bedanken uns 
ganz herzlich bei allen Südstädtern, 
die trotz Einführung der städtischen 
Altpapiertonne ihr Altpapier bei unseren 
Sammlungen auf die Straßen der 
Südstadt stellen!  

Das Altpapierteam 
des Canisiushausvereins

 Post Südstadt Karlsruhe e.V.
Ettlinger Allee 9 · 76199 Karlsruhe 

0721 / 88  74 44
www.online-psk.de

∙ Aqua-Fit / Aqua-Zumba®
∙ BodyShape / BodyWorkout

∙ Indoorcycling
∙ MamaFit mit Kinderbetreuung

∙ Wirbelsäulengymnastik
∙ Zumba® u.v.m.

GESUNDHEITS- & AQUAKURSE
Start: 16. April 2018

Es war eine tolle Saison für die PS 
Karlsruhe LIONS und deren Fans im 
Friedrich-List-Gymnasium und später 
in der Europahalle. Als Aufsteiger 
in die Spielzeit gestartet, sammelte 
das Team Sieg für Sieg und damit 
reichlich Punkte. Nachdem die LIONS 
zwischenzeitlich bis auf Tabellenplatz 
drei geklettert waren, folgten einige 
Niederlagen gegen starke Gegner. Das 
trübt den positiven Gesamteindruck 
jedoch nur unwesentlich. Nicht nur, dass 
Karlsruhe über die gesamte Saison 
hinweg nichts mit den Abstiegsplätzen 

zu tun hatte – nach 30 Spieltagen 
sprang sogar ein Platz unter den 
ersten acht Teams heraus, was zur 
Teilnahme an den Playoffs berechtigt. 
Bei Redaktionsschluss waren noch 
nicht alle Partien der regulären Saison 
gespielt, so dass die Endplatzierung 
der LIONS und damit der erste Playoff-
gegner noch nicht feststanden. Aktuelle 
Informationen gibt es auf www.zweite-
basketball-bundesliga.de sowie auf der 
LIONS-Homepage unter www.psk-lions.
de. Hier findet sich auch ein Link zum 
Ticketverkauf bei ticketmaster.de. 

Am 18. Februar durfte das Team um 
Trainer Tobias Bantle endlich jubeln. 
Nach einer enttäuschenden Vorsaison, 
die mit dem Abstieg in die Kreisliga 
zu Ende gegangen war, spielten die 
Damen I des PSK eine blitzsaubere 
Runde und sicherten sich am achten 

Spieltag vor heimischer Kulisse vorzeitig 
die Meisterschaft. Der 3:1-Erfolg gegen 
den SV Karlsruhe-Beiertheim 5 sowie 
das glatte 3:0 gegen den SR Yburg 
Steinbach ließen keine Fragen offen. 
2018/2019 schlägt die Mannschaft damit 
wieder in der Bezirksklasse auf.

Auch dieses jahr veranstaltet der PSK 
wieder einen altersgerechten Dreikampf 
mit den Disziplinen, Schwimmen, Rad 
fahren und Laufen. Teilnehmen können 
Kinder der Jahrgänge 2003 bis 2010. 
Das Schwimmen wird diesmal im 
Freibad Rüppurr stattfinden, wo sich 

auch die Startnummernausgabe und 
die Wechselzone befindet. Zieleinlauf 
ist dann auf dem Gelände des PSK in 
der Ettlinger Allee 9. Der Start erfolgt 
ab 11:00 Uhr. Folgende Wettbewerbe 
werden angeboten:

Jugend B (14/15) 0,30 km 5,50 km 2,00 km Jahrgang 2003/2004

Schüler A (12/13) 0,30 km 5,50 km 2,00 km Jahrgang 2005/2006

Schüler B (10/11) 0,20 km 3,50 km 1,00 km Jahrgang 2007/2008

Schüler C (8/9) 0,10 km 2,50 km 0,45 km Jahrgang 2009/2010
Die einzelnen Distanzen werden in der 
Reihenfolge Schwimmen, Rad fahren, 
Laufen absolviert. Ein Fahrradhelm ist 
Pflicht, Rennräder sind nicht erlaubt und 
die STVO muss eingehalten werden. Das 

Startgeld in Höhe von 15 E beinhaltet 
ein Finisher-T-Shirt und auf die drei 
Erstplatzierten jeder Altersklasse warten 
Pokale. Die Anmeldung ist unter www.
online-psk.de möglich.
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Pilates,09.00-09.55Uhr,PSK
MamaFit(m.Kinderbetreuung),10.00-10.55Uhr, PSKHalle1
WasserspaßfürKids(3-5J.),14.15-15.00Uhr,Oberwaldbad
Eltern-Kind-Turnen,15.20-16.50Uhr,Riedschule

SicheresSchwimmenzumBronze

WSG,17.00-17.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Bauch-Beine-Po,18.00-18.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
HathaYoga,18.00-18.55Uhr,Weiherwaldschule
BodyWorkout,18.30-19.25Uhr,GymnastikraumIII
ThaiBo/Fitness-Mix,18.45-19.40Uhr,PSD-Bank-Halle
WSG,19.00-19.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Zumba®,19.00-19.55Uhr,Weiherwaldschule
Indoorcyding,19.00-19.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I
Indoorcycling,20.00-20.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I

WSG,09.00-09.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Eltern-Kind-Turnen,17.00-18.00Uhr,Albschule
Diabetes,16.00-17.00Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Zumba®,17.00-17.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
WSG,18.00-18.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Pilates,19.00-19.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Yoga,19.30-20.55Uhr,WohnstiftRüppurr
Bauch-Beine-Po,20.00-20.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Pilates,09.00-09.55Uhr,PSKHalle2/GymII
BodyShape,10.00-10.55Uhr,PSKHalle2/GymII
Babyschwimmen(6Wo.-18Mo.),14.00-14.45Uhr,
Oberwaldbad

Bambinischwimmen(19Mo.-4J.),14.45-15.30Uhr,
Oberwaldbad
WSG,17.00-17.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
InklusivesSchwimmenfürKinder,18.00-19.00Uhr,
Oberwaldbad
Pilates,18.00-18.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Indoorcycling,19.00-19.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I
Indoorcycling,20.00-20.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I

WSG,09.00-09.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Eltern-Kind-Turnen,10.00-11.00Uhr,PSD-Bank-Halle
Eltern-Kind-Turnen,11.00-12.00Uhr,PSD-Bank-Halle
Babyschwimmen(6Wo.-18Mo.),11.00-11.45Uhr,
Oberwaldbad
Bauch-Beine-Po,17.30-18.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Bodystyling,18.30-19.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
WSG,19.30-20.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
BodyPower,20.30-21.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Body-Workout,18.30-19.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Sport f.Kindermit&ohneBehinderung
(
Sport f.Kindermit&ohneBehinderung
(Fußballgruppe

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

Halle2/Gym.II

SicheresSchwimmenzumBronze,16.00-16.45Uhr,
Oberwaldbad

,16.45-17.30Uhr,
Oberwaldbad

Kinderturnen(3-6J.),15.45-17.00Uhr,Weiherwaldschule

SicheresSchwimmenzumSilber,16.30-17.15Uhr,
Oberwaldbad

Kinderturnen(3-6J.),14.00-15.00Uhr,Albschule

Eltern-Kind-Turnen,09.00-10.00Uhr,PSKHalle1
Eltern-Kind-Turnen,10.00-11.00Uhr,PSKHalle1
YogaundEntspannung,14.15-15.40Uhr,PSKDojo
Eltern-Kind-Turnen,16.00-17.00Uhr,Albschule
Zumba®,17.30-18.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Zumba®,17.30-18.25Uhr,GrundschuleamWasserturm

Sport f.Kindermit&ohneBehinderung
(Turnen&Spiele4-18J.),10.00-10.45Uhr,PSKHalle1

Turnen&Spiele8-20J.),10.45-11.30Uhr,PSKHalle1

10-20J.),11.30-13.00Uhr,PSKHalle1

Infos: PSKTel.887444,www.online-PSK.de

OberwaldbadTel.8801-609

AlleAngabenohneGewähr

Der zweite Kurszyklus des PSK in diesem 
Jahr mit vielfältigen Angeboten steht 
bereits in den Startlöchern. „Fitness- und 
Gesundheit im Zehnerpack“, heißt es 
wieder ab Kalenderwoche 16. In jeweils 
zehn Einheiten führen qualifizierte 
Übungsleiter durch die Kurse, mit 
denen der PSK wie immer eine große 
Bandbreite abdeckt. Von der klassischen 
und beliebten Wirbelsäulengymnastik 
über Dauerbrenner wie verschiedene 
Yoga-Formen oder Zumba® bis zu 
BauchBeinePo oder Indoor-Cycling ist 

die Auswahl riesengroß. Der Outdoor 
Fitness-Kurs sticht aus dem üblichen 
Schema hervor, da der aktuelle Zyklus 
des zweimal wöchentlich auf dem 
Außengelände stattfindenden Angebots 
bis zu den Pfingstferien läuft. Doch 
bereits am 4. Juni beginnt auch hier 
ein neuer Kurs, der während der 
dann verbleibenden acht Wochen bis 
zu den Sommerferien jede Menge 
herausfordernde und spannende 
Workouts im Freien bereithält. 

Was verbirgt sich hinter dem Begriff „Mermaiding“? Eine ganze Menge – und 
vor allem viel Spaß! Übersetzt bedeutet Mermaiding so etwas wie „Meerjungfrau 
sein“. Natürlich ist das nichts für Wasserscheue, aber wer gerne schwimmt 
und taucht, der wird begeistert sein. Ausprobieren kann man diese Art der 
Fortbewegung im Wasser am 8. April im Oberwaldbad im Erlenweg 2, denn dort 
bietet die Deutsche Schwimmakademie an diesem Tag gleich mehrere Kurse an. 
Die Teilnehmer werden in den Umgang mit den Flossen eingeführt und schon 
nach kurzer Zeit schwimmen sie wie eine Meerjungfrau durch das Wasser. Im 
Anschluss warten Abenteuer wie eine Schatzsuche mit Hindernisparcours und 
weitere Herausforderungen, die Mermaiding zu einem unvergesslichen Erlebnis 
machen. Auf www.schwimmakademie.org gibt es weitere Informationen und 
unter hallo@schwimmakademie.org besteht die Möglichkeit zur Anmeldung. 
Fragen beantwortet die Deutsche Schwimmakademie auch telefonisch unter 
0160/4387789.
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Gruppen und
Angebote

SONNTAG
Johanniskirche
10 Uhr Gottesdienst/
Abendmahl
1. So. im Monat

MONTAG
Yoga
9.30 Uhr
Fr. Roth Tel. 37 61 11
Vesperkirchen-Chor
17.00 - 19.00 Uhr im
Gemeindesaal 1. OG
Hr. Gobin
mgobin21@googlemail.com
Posaunenchor
19.00 - 21.00 Uhr

DIENSTAG 
Yoga
19.00 Uhr 
Fr. Roth Tel. 37 61 11

MITTWOCH 
Seniorenclub 
15.00 Uhr, 2. und 4. Mittwoch im Monat
Hr. Hannemann Tel. 35 40 767
Café DIA geöffnet von
9.30 - 12.30 Uhr

DONNERSTAG
Café DIA geöffnet von
9.30 - 12.30 Uhr

FREITAG 
Blockflötenunterricht 6 - 88 Jahre
jeden Freitag 15.30 - 19.00 Uhr 
Fr. Hellstern Tel. 0163/ 7436132
Café DIA geöffnet von
9.30 - 12.30 Uhr
Um 11.00 Uhr „Andacht“
mit persönlicher Segnung

Pfarramt:
Dienstag 8.30 bis 9.30 Uhr und
12.00 bis 14.00 Uhr
Do. und Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr
Luisenstr. 53, Tel. 38 71 74 
www.johannis-paulus-ka.de
Gemeindehaus:
Luisenstr. 53a

TRIAL MODE − a valid license will remove this message. See the keywords property of this PDF for more information.

Ihr Pflegedienst
Uwe Barthel

Wilhelmstr. 4a, 76137 Karlsruhe
Telefon 0721 / 84 673 • Telefax 0721 / 98 50 504

Mit Sicherheit gut gepflegt....

Unser Pflegedienst bietet allen Betroffenen ein Höchstmaß an qualifizierter 

Pflege und Betreuung, dort wo Sie sich am wohlsten fühlen - zu Hause.

Wir bieten Ihnen in enger Zusammenarbeit mit Ihrem Hausarzt:
• Medizinische Behandlungspflege
• Allgemeine Kranken- und Seniorenpflege

• Medizinische Versorgung bei Schwerstpflegebedürftigkeit

außerdem helfen wir Ihnen bei der
• Beratung und Vermittlung von Hilfsmitteln
• Vermittlung von ergänzenden Hilfen (Essen auf Rädern etc.)
• Hauswirtschaftliche Versorgung
• Medikamenten - Service

• Beantragung der Kostenübernahme durch die Krankenkassen
Zu einer Terminabsprache rufen Sie uns bitte an oder kommen Sie einfach 
bei uns vorbei.
Wir haben immer ein offenes Ohr für Sie und planen gemeinsam den Weg, 
der Ihnen oder Ihren Angehörigen eine kontinuierliche Pflege und Be-
treuung gewährleistet, die rundherum Sicherheit bietet.

Sie als Mensch stehen im Mittelpunkt unserer Arbeit
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Sonstige Termine
MONTAG

Bürgersprechstunde der Karlsruher Liste im 
KOHI-Kulturraum von 19 - 20 Uhr
Karlsruher-Liste-Stammtisch im „Schwarzen Schaf“ 
(ehem. El Bandolero) ab 22 Uhr
AWO-Südstadt Treffpunkt für Jedermann
Montag, Mittwoch und Donnerstag von 
14 - 18 Uhr, Tagesstätte Wilhelmstr. 47

MITTWOCH
Bürger-Gesellschaft  der Südstadt e.V.
jeden 1. Mittwoch im Monat Bürgertreff für Mitglieder 
und Nichtmitglieder, Ort s. Seite 2
VdK-Südstadt, am vierten Mittwoch im Monat, 
16.00  Uhr, Treff im Restaurant „Walhalla“,  Augar-
tenstraße 27
Jugendrotkreuz-Gruppe, 17.00 - 18.30 Uhr 
im Kinder- und Jugendhaus Augartenstr. 21

DONNERSTAG
ESG-Frankonia, www.esgfrankonia.de 
Grundschule Südstadt-Ost am Waserturm, Für 
Ältere, Junggebliebene: ganzjährige Gymna-
stik. Er + Sie Do. 19.00 - 20.00 Uhr, außer den 
Schulferien. Einblick durch Schnupperstunden, 
gute Parkmöglichkeiten, Auskunft Tel. 82 65 38

FREITAG
Orgelclub Karlsruhe e.V., Clubabend im Clubraum, 
Daimlerstr. 37, jeden 2. Freitag im Monat, 20 Uhr

Gesundheitsangebote
beim MTV Karlsruhe:

Montag: 
Wirbelsäulengymnastik, 1800-1900 Uhr 
Heinrich-Hübsch-Schule

Dienstag: 
Seniorengymnastik, 900-1000 Uhr, Südwerk
Seniorengymnastik, 1000-1100 Uhr, Südwerk

Mittwoch:
Fit und gesund, 1900-2000 Uhr, MTV-Sporthalle

Donnerstag:
Feldenkrais f. Senioren, 1000-1100 Uhr, Markgra-
fenstift Durlach
Feldenkrais, 1900-2000 Uhr, Balancezentr. Berg-
hausen, Wöschbachstraße 31
Tai Ji für Fortgeschrittene, 1930-2100 Uhr, Fich-
tegymnasium

Freitag:
Tai Ji für Anfänger, 1800-1930 Uhr, 
Fichtegymnasium

Weitere Auskünfte und Anmeldung in der
MTV-Geschäftsstelle, Tel. 69 11 73

 Neue Kurse beim PSV 
 

Aktuell: Gesundheit & Prävention 
 

Thema:    Informationen: 
 

Aktive Rückenschule Renate Englert,  
Rückenschmerzen ade! 0160/ 90634468 
 

Lungensport   Renate Englert,  
Spaß mit viel Puste  0160/ 90634468 
 

Tai Chi für Einsteiger Wolfgang Stier,  
Kurzform für Sie & Ihn  0721/ 45970 
 

Sport & Bewegung bei neurologischen  
Handicaps – intensiv betreute Kurse  
 

immer Mo. & Do., 11.15-12.15 Uhr: 
Schlaganfall, Parkinson, MS usw. 
Renate Englert, 0160/ 90634468 
 

Spaß und Sport für Rolli-Fahrer/innen: 
 

immer montags, 16.20-17.20 Uhr (Kids)  
und 17.30-18.30 Uhr (Erwachsene) 
Renate Englert, 0160/ 90634468 
 

Infos: www.psv-karlsruhe.de 
Email: info@psv-karlsruhe.de 
Tel.: 0721/94420-0 
Edgar-Heller-Str. 19, 76227 KA 
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Karlsruhe 76137, Am Mendelssohnplatz, Rüppurrer Straße 1,  
Tel. 0721 35258-0, Linie 2, S1, S11 und S4 bis Haltestelle Rüppurer Tor.

Durlach 76227, Marstallstr. 18, Tel. 0721 49029-0,  
Linie 1+8 Haltestelle Schlossplatz

Unsere Öffnungszeiten: Montag – Samstag: 8.00 – 22.00 Uhr
Email: info@scheck-in-center.de

Nur am 

Donnerstag

Da gibt es in unserem Backshop 
ofenfrische Brötchen für nur

-,11Stück, Höchstabgabe 
pro Haushalt 
30 Stück 1,- Mindestgewicht je Beutel 

200 g, Höchstabgabe pro 
Haushalt 5 Beutel

Da gibt es gebackenen 
Fleisch-käse am Stück

-,39 100 g, Höchstabgabe 
pro Haushalt 1 kg

5,-

Donnerstag ist Scheck-in-Tag!

Das Schönste:
Bei einem Ein-
kauf ab 75 Euro 
erhalten Sie  
einen Einkaufs-
Gutschein über

Nur am 

Donnerstag Nur am 

Donnerstag Nur am 

Donnerstag

Abgabe der Angebote nur in haushaltsüblichen Mengen, solange Vorrat reicht. Nur in teilnehmenden Märkten. Irrtum vorbehalten. 
Alle Preise sind in Euro angegeben. Herausgeber: Scheck, In-Einkaufs-Center Achern GmbH, Fautenbacher Str. 25, 77855 Achern

Salatmischung nach Saison  
(100 g = f 0,50)

(Keine Barauszahlung möglich)

2018 ist ein besonderes Jahr – Feiern Sie mit uns! Seit 160 Jahren fördert die Volksbank Karlsruhe 
Ihre Mitglieder und Kunden nach dem genossenschaftlichen Prinzip von Friedrich Wilhelm Raiffeisen, 
dessen Geburtstag sich zum 200. Mal jährt. Mehr Informationen unter www.volksbank-karlsruhe.de

Mitglied werden und 
ein Dankeschön erhalten!

TEIL HABEN
GUT HABEN

WIR SIND GENOSSENSCHAFT

Volksbank
Karlsruhe




