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Die Baumaßnahmen in der Ettlinger 
Straße sind weit vorangeschritten, 
die Gehwege sind größtenteils im 
Endzustand. In den kommenden 
Wochen werden die Gehwege und 
Parkplätze endgültig hergestellt.

Beim diesjährigen Stadtfest am 07. und 
08. Oktober gibt es auch eine Station in 
der Ettlinger Straße. Das Stadtmarketing 

Karlsruhe stellt eine Bühne auf, auf der 
verschiedene Kleinkünstler und Musiker 
auftreten. Die Geschäfte haben auch 
Sonntags geöffnet. Weiterhin gibt es 
zahlreiche Aktionen für Jung und Alt. 
Für die Bewirtung sorgen Köprü Kebab 
und das Cafe Congress.

Auch die Bürger-Gesellschaft der 
Südstadt ist dabei:

Am Sonntag von 13 bis 16 Uhr freuen 
wir uns auf Ihren Besuch an unserem 
Sektstand!

Jörg Schnaitmann
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Medizinische Notdienste
Zu den üblichen Sprechstunden ist 
Ihr Hausarzt zuständig
Ärztlicher Notfalldienst Tel. 116 117
Städtisches Klinikum, Franz-Lust-Straße 31
Kindernotaufnahme im Städtischen Klinikum
Moltkestraße 90     Tel. 974 3310
Zahnärztlicher Notdienst (Tel. Leitstelle)
0621 38000 812
Vergiftungszentrale (Berlin, Giftnotruf): 030 19 240
Tierärztlicher Notdienst: 49 55 66

Polizei .........................................................	110
Feuerwehr/Notarzt/Rettungswagen ..... .......112
Revier Südweststadt.........................	939-4411 
oder .................................................. 	939-4412
Jugendsachbearbeiter......................	939-4424
oder ............................................... ...	939-4438
Hotline KOD........................ 133-3366
Polizeiposten Augartenstr. 59 .........35 270-0
Mo. und Fr. 7.30 Uhr - 16.00 Uhr,
Di. bis Do.   7.30 Uhr - 18.00 Uhr
ADAC-Notruf ................. .......	01802 / 22 22 22
Schlüsselnotdienst Erdal...........0179-6230300
Stadtwerke:
Erdgas / Trinkwasser ........................	599-3534
nach 15.30 Uhr .......................................	599-12
Strom ......................................	599-4058 / 4045
Straßenbeleuchtung ..............	599-4058 / 4266
nach 15.30 Uhr ............................... .......	599-13
Amt f. Abfallwirtschaft 
(Sauberkeits-Hotline) .................133-7082 
(Call Center)................................133-1003
Ihre Behördennummer...............................115 
Servicecenter Stadt/Landkreis Karlsruhe
montags bis freitags 08.00-18.00 Uhr

Wichtige RufnummernInhalt
Thema		    Seite

Wir�sind�für�Sie�da!�Mi�-�Fr:�09.00�-�18.00�Uhr,�Sa:�08.00�-�13.00�Uhr

Gitty�Hammerl-Fabry
Friseurmeisterin

Augartenstraße�62
76137�Karlsruhe

Tel.:�37�90�62

-

-�Fachberatung
-�Top�Service

Qualität�zu�fairen�Preisen
-�Neueste�Trends

Wir machen mehr aus Ihren Haaren!

Gleich zwei alternative Fahrradevents 
fanden in der letzten Augustwoche 
am Werderplatz statt. Am Freitag, 
den 25.8., war der Werderplatz die 
Endstadtion von Critical Mass. Critical 
Mass bedeutet wörtlich "kritische 
Masse". Die Bewegung, die mittlerweile 
in jeder größeren Stadt anzutreffen 
ist, wurde in den frühen 90er Jahren 
an der Westküste der USA gegründet. 
Fahrradfahrer schlossen sich zusammen 
und fuhren im Pulk durch die Stadt, um 
so sicher auf den Straßen fahren zu 
können, ohne die Angst von Autofahrer 

angefahren zu werden. Ein einzelner 
Fahrradfahrer wird leicht über sehen und 
ist der schwächste und verletzlicheste 
St raßenverkehr te i lnehmer. Um 
Autofahrer zur Rücksicht auf Radfahrer 
zu zwingen, gehen monatlich Tausende 
von Radfahrern auf der ganzen Welt auf 
die Straße, hier in Karlsruhe waren es 
120, die vom Kronenplatz quer durch 
die Stadt auf einer 15km langen Route 
zum Werderplatz gefahren sind.

Das andere Mitmach-Radel-Event 
am und um den Werderplatz war 

der Brunnen- und Quellen-Alleycat, 
veranstaltet am 2.9. vom Electric 
Eel. Ein Alleycat ist traditionell ein 
illegales Fahrradkurierrennen. Alley 
ist eine dunkle Gasse, meist dreckige, 
schummrige Versorgungsgassen hinter 
Hochhäusern in z.B. Downtown New 
York. Fahrradkuriere benützen sie gern 
als Abkürzungen bei ihrer Arbeit. Eva 
Judkins vom Electric Eel erklärt: "Der 
Brunnen- und Quellen-Alleycat ist das 
Abschlussevent unserer Geburtstag 
Woche im Eel. Im Electric Eel legen 
wir Wert auf regionale Produkte, auf 
Nachhaltigkeit (es gibt keine To-Go-
Cups für Kaffee und wir verwenden keine 
Strohhalme in unseren Drinks). Viele 
unserer wöchentlichen Lieferungen 
bekommen wir per Rad. Unser Strom 
kommt zu 100% aus erneuerbaren 
Energien. Außerdem hat das Trinkwasser 
in Karlsruhe eine sehr hohe Qualität und 
die Stadtwerke Karlsruhe haben eine 
Vorreiterrolle, was die europäische 
right2water Initiative angeht, die unter 
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Kath. Männervereinigung
Karlsruhe - Süd

Veranstaltungen 
im April

Montag, 06.04. 18.00 Uhr
St. Franziskus „Väter u. Mütter 

beten für ihre Kinder“

Donnerstag, 21.04. 22.00 Uhr
Gründonnerstag, Betstunde der 

Männer in unserer Pfarrkirche.

W“ir wünschen allen Südstädte

Bürgertreff
der BGS

Liebe Südstädter/innen,
der nächste Bürgertreff der BGS 

findet  am Mittwoch, dem
4. Oktober, ab 19 Uhr

im Restaurant „Walhalla“ 
Augartenstraße 27 statt.

Tagesordnung:
- Neues aus der Vorstandsarbeit
- Neues aus dem Stadtteil

Bei unseren Treffen erfahren Sie aus erster 
Hand, was sich in unserer Stadt und unserem 
Stadtteil so alles tut. Wir freuen uns, wenn Sie 
sich an der Entwicklung unseres Stadtteils 
beteiligen wollen.  Auch Nichtmitglieder sind 
herzlich willkommen. 

Der Gesamtvorstand
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anderem verhindern will, dass unser 
Trinkwasser in Europa privatisiert 
wird. Ich war sehr erstaunt, dass es in 
Karlsruhe so viel Trinkwasserbrunnen 
und -quellen gibt und jeder kostenlos 
Trinkwasser bekommt („Wasser ist ein 
Menschenrecht.“ perfekt umgesetzt.) 
und habe überlegt, wie man darauf 
au fmer ksam machen  könn te . 
Quellwasser per Rad zum Eel zu 
bringen und Cocktails mit Quellwasser-
Eiswürfeln anzubieten, fand ich eine 
super Idee. Viele unserer Gäste sind 
überzeugte Radfahrer. So war die 
Alleycat-Idee geboren.“

Leider nahmen nicht so viele Fahrer 
teil, wie gedacht, was leider dem 
unsicheren Wetter geschuldet war. Das 
Event wird aber nächstes Jahr auf alle 
Fälle wiederholt, da alle Beteiligten 
hellauf begeistert waren. Für die 
Brunnen selber und für das Karlsruher 
Trinkwasser war der Alleycat auf alle 
Fälle ein Erfolg. Einige Fahrer wurden 
während des Wasser Abzapfens darauf 
angesprochen, ob das Brunnenwasser 
wirklich Trinkwasser sei. Die Brunnen 
wurden sozusagen aus ihrem 
Dornröschenschlaf geweckt und man 
sah ihre wirkliche Bestimmung: Leute 
gehen zum Brunnen und holen Wasser! 
Die Europäische Brunnengesellschaft 
unterstützte den Alleycat und besetzte 
einige Checkpoints an den Brunnen.

Linda Könnecke

Roswitha Burgey-Mula

Wir begrüßen in unserem
Kreis ganz herzlich:

BGS

Am Mittwoch, 6. September um 19 
Uhr fand der monatliche Bürgertreff 
der Bürger-Gesellschaft der Südstadt 
erstmals im Restaurant „Big Mama“ 
des Tennis-Clubs Grün-Weiss der 
ESG-Franconia in der Stuttgarter 
Straße statt. Leider hatten nur wenige 
Südstädterinnen und Südstädter den 
Weg dorthin gefunden.

Herr Hans Kleebauer, stellvertretender 
Vorsitzender der BGS, begrüßte die 
Gäste, unter ihnen auch Herrn Stadtrat 
Zeh und Herrn Becker vom VdK. Gleich 
zu Beginn wies er auf die Möglichkeit 
zur Besichtigung der unterirdischen 
Haltestellen der U-Strab am 16. 
September hin. Dies ist verbunden 
mit einem kleinen Stadtfest zwischen 
der Luisen- und der Baumeisterstraße 
(oberirdisch), welches die ansässigen 
Gewerbetreibenden mit Unterstützung 
der Stadt ausrichten. Gleichzeitig findet 
das Theaterfest statt. Also viel Südstadt 
an diesem Tag!

Herr Kleebauer wies auf die Sperrungen/
Umleitungen im Zusammenhang mit 
der Baustelle in der Ettlinger Straße/
Fautenbruchstraße hin, die mit der 
Umgestaltung de Areals hinter dem 
Hauptbahnhof einhergehen. Damit die 
Südstadt während dieser Bauphase nicht 
komplett abgehängt ist, darf während 
der Bauzeit der Bahnhofsvorplatz – 

unter Einhaltung der vorgeschriebenen 
Geschwindigkeitsbegrenzung (20 kmh) 
– befahren werden. Einzelheiten hierzu 
finden Sie im August-Rudi.

Anschließend berichtete er über den 
erfolgreichen Blutspendetermin, der im 
August im Canisiushaus stattgefunden 
hat. (Bericht hierzu ebenfalls im August-
Rudi)
Ebenso wies er nochmals auf den 
Aufruf der City Initiative Karlsruhe hin, 
die Zertifiziererinnen und Zertifizierer 
für die Auszeichnung „Zertifikat Kinder- 
und Familienfreundlicher Service“ sucht. 
Diesen Aufruf können Sie ebenfalls in der 
August-Ausgabe des Rudi nachlesen.
Des weiteren gab es eine Nachlese vom 
Grillfest der BGS, welches im August 
statt des monatlichen Bürgertreffs am 
Bürgerzentrum der Südstadt Südwerk 
stattgefunden hat.

Herr Kleebauer wies darauf hin, dass ein 
Bericht zum Bürgerbeteiligungstreffen 
und auch der dort gezeigte Film 
„Werderplatz“ im Internet bereitgestellt 
wurden. Sie finden beides auf der 
Internetseite der Stadt Karlsruhe unter 
der Rubrik Stadt und Verwaltung/
Bürgerbeteiligung/Werderplatz. Im 
September wird erneut ein Treffen der von 
der Stadt initiierten Werderplatzgruppe 
stattfinden, an der auch die BGS 
teilnehmen wird.

Termin�nach�Vereinbarung

fusspflege-westphal@web.de

Ihre�Mobile�Fußpflege

Telefon:�0157�-�5421�0701
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Einzelmitgliedschaft�12�Euro�im�Jahr Familienmitgliedschaft�18�Euro

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Adresse:

Ehe-/Lebenspartner

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

___________________

___________________

___________________

____________________________________________________

___________________

___________________

___________________

__________

__________

__________

__________

Beitrittserklärung

Bürger�-�Gesellschaft
der�Südstadt�e.V.�Karlsruhe

Hiermit�erkläre/n�ich/wir
meinen/unseren�Beitritt�zur

Die�Satzung�der�BGS
erkenne/n�ich/wir�an.

Interne�Vermerke:

Mitgl.Nr:

Beitrag:

Eintritt:

EDV�erl.:

Ich/wir�bin/sind�damit�einverstanden,�dass�unsere�Daten�im�EDV-System�des�Vereins
für�interne�Zwecke�verarbeitet�werden.

Ich/wir�bin/sind�nicht�damit�einverstanden,�dass�unsere�Namen�im�RUDI,�der
Stadtteilzeitschrift�des�Vereins,�unter�den�Rubriken�“Neue�Mitglieder”�und
“Geburtstage”�veröffentlicht�werden.

�

SEPA Lastschriftmandat

DE76ZZZ00000677795
WIRD�SEPARAT�MITGETEILT

Gläubiger-Identifikationsnummer
Mandatsreferenz

Ich/wir�ermächtige/n�die�Bürger-Gesellschaft�der�Südstadt�Karlsruhe�e.V.
meine/unsere�fälligen�Mitgliedsbeiträge�von�meinem/unserem�Konto�mittels
Lastschrift�einzuziehen.�Zugleich�weise/n�ich/wir�mein/unser�Kreditinstitut�an,
die�von�der�BGS�auf�mein/unser�Konto�gezogenen�Lastschriften�einzulösen.

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________�_�_�_�_�_�_�_�_�|�_�_�_

D�E�_�_�|�_�_�_�_�|�_�_�_�_�|�_�_�_�_�|�_�_�_�_�|�_�_

__________________________________

Hinweis:�Ich�kann�(Wir�können)�innerhalb�von�acht�Wochen,�beginnend�mit�dem
Belastungsdatum,�die�Erstattung�des�belasteten�Betrages�verlangen.�Es�gelten
dabei�die�mit�meinem�(unserem)�Kreditinstitut�vereinbarten�Bedingungen.

Name,�Vorname�(Kontoinhaber)

Straße�und�Hausnummer

Postleitzahl�und�Ort

Kreditinstitut�(Name�und�BIC)

IBAN

Datum,�Ort�und�Unterschrift(en)

Wo�finden�Sie�Ihre�BIC�/�IBAN?�Diese�beiden�Kennzahlen�sind�auf�der�Rückseite�Ihrer�EC-Karte�angegeben!

Bitte�senden�Sie�die�ausgefüllte�Beitrittserklärung�an:
Bürger-Gesellschaft�der�Südstadt,�Nebeniusstr.�22,�76137�Karlsruhe

Frau Pirlich, Schriftführerin der BGS, 
berichtete über ihre Erfahrung „Betreutes 
Trinken“, die sie in Greifswald gemacht 
hat. Keine positive Erfahrung. Dort 
bedeutete dies, dass das entsprechende 
Lokal von 23 Uhr bis morgens um 
3 Uhr dieses Angebot hat, welches 
ausgesprochen lautstark bei geöffneten 
Lokalfenstern jede Nachtruhe unmöglich 
gemacht hat. Da sich keiner der 
Anwohner darüber beschwerte und 
keine Polizeistreife gerufen wurde, ist 
davon auszugehen, dass dies offiziell 

erlaubt ist. An Nachtruhe war nicht zu 
denken! Ein ähnliches Projekt braucht 
die Südstadt nicht!

Eine Südstadtbewohnerin berichtete, 
dass sie seit einigen Monaten beobachtet 
hat, dass am Seminarplatz offen gedealt 
wird.

Weiterhin berichtete Herr Kleebauer 
von der Einweihungsfeier für den 
fertiggestellten Erweiterungsbau der 
Grundschule am Wasserturm (Bericht 

im August-Rudi).

Frau Schwarz, Mitglied des Vorstands 
der BGS, konnte erfreulicherweise 
berichten, dass der City-Park inzwischen 
sehr gut mit Hundekotbeuteln versorgt 
ist. Die Beutel sollen jetzt weiter in 
der Kern-Südstadt verteilt werden. 
Schwerpunkte sollen hierbei die 
Grünanlage am Seminarplatz und die 
Stuttgarter Straße sein. Dann müssen 
jedoch noch weitere Abfallbehälter 
installiert werden.

Mit dem Hinweis darauf, dass sich der 
Vorstand der Bürger-Gesellschaft der 
Südstadt zu einer Klausurtagung für 
den 3. Oktober verabredet hat, in der die 
weiteren Ziele und Ausrichtungen der 
Bürger-Gesellschaft festgelegt werden 
sollen, beendete Herr Kleebauer den 
Bürgertreff. 

Anschließend gab es noch Gespräche 
in gemütlicher Runde.

Marlies Pirlich

Zum Abschluss der Saison laden wir Sie 
herzlich ein zur letzten Stadtteilführung 
des Jahres 2017.

Unser Stadtteilführer, Ottmar Huber, wird 
Ihnen interessante Plätze und Gebäude 
der Südstadt näher bringen. Freuen Sie 
sich auf einen abwechslungsreichen 
Rundgang - die Südstadt hat mehr zu 
bieten als den Indianerbrunnen.

Alle Interessierten sind eingeladen am

Samstag, 14.10.2017 um 14 Uhr, 
Treffpunkt am Indianerbrunnen auf 
dem Werderplatz, Kostenbeitrag drei 
Euro.

Nach einer kurzen Einführung in 
Geschichte und Architektur der Südstadt, 
beginnt von hier aus Ihre unterhaltsame 
Reise durch die Südstadt.

Bei Regen und Unwetter fällt die 
Führung im wahrsten Sinne des Wortes 
ins Wasser, also Daumen drücken für 
schönes Wetter! Wir freuen uns auf Ihre 
zahlreiche Teilnahme.

Ulrike Randi
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Jugendrotkreuz-Gruppe�in�der�Südstadt

Ab�sofort�jeden�Mittwoch�17.00�Uhr
im�Kinder-�und�Jugendhaus Augartenstr.�21

Nach�der�Informationsveranstaltung�am�16.September�2017
hält�das�Jugendrotkreuz�ab�sofort�jeden�Mittwoch�von�17.00�Uhr
bis�18.30�seine�Gruppenstunde�ab.

Kinder�ab�6�Jahren�und�junge�Menschen�bis�16�Jahren�sind�herzlich
eingeladen,�dazu�zustoßen.
Neben�Erster�Hilfe�in�jugendgemäßer�Form,�Gesundheitsthemen
und�sozialen Aktivitäten�kommen�auch�Spiel�und�das�Erlebnis�sich
in�einer�Gruppe�zu�treffen,�nicht�zu�kurz.

Clever Abfall trennen. Wickeln Sie Bioabfälle am besten in Zeitungspapier ein 
oder verwenden Sie Papiertüten. Mehr Infos unter www.karlsruhe.de/abfall

Plastiktüten und Tüten aus kompostierbarem Biokunststoff 
gehören nicht in die Biotonne.

„DIAGNOSE: 
PLASTIK-VERGIFTUNG!“
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Wie das Amt für Abfallwir tschaft 
mitteilte, haben Folien, Kunststoffe und 
Plastiktüten im Karlsruher Bioabfall in 
den vergangenen Monaten deutlich 
zugenommen. 
Probleme bereiten die Plastiktüten vor 
allem bei der weiteren Verarbeitung in 
den Bioabfallvergärungsanlagen, wohin 
die gesammelten Bioabfälle kommen. 
Sie lassen sich in den Anlagen nicht zu 
Methangas und Kompost umwandeln 
und müssen daher vor der Verarbeitung 
zusammen mit anderen Fremdstoffen 
mechanisch abgesiebt werden.
Anschließend werden die Abfälle in einer 
Müllverbrennungsanlage entsorgt. Das 
Absieben der Fremdstoffe und deren 
Verbrennung in einer Müllverbrennung-
sanlage sind mit hohen Kosten und 
einem hohen Zusatzaufwand verbun-
den. Auch Tüten aus kompostierbarem 
Biokunststoff, die in den Drogerie- und 
Supermärkten angeboten werden, 
sind für die Biotonne in Karlsruhe nicht 
geeignet. Diese werden ebenfalls beim 
Absiebvorgang erfasst und müssen über 
die Müllverbrennungsanlage entsorgt 
werden. 
Das Amt für Abfallwirtschaft empfiehlt 
den Bürgerinnen und Bürgern, die Bio-
abfälle in Zeitungs-papier einzuwickeln 
oder Papiertüten zu verwenden. Diese 
sind ebenfalls in den Drogerie- und 
Supermärkten erhältlich. Kleine Kunst-
stoffbehälter für die Küche, um den 
Bioabfall zu sammeln, sind beim Amt für 
Abfallwirtschaft in der Ottostraße 21 für 
2,50 Euro pro Stück erhältlich.
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Werderstr. 62 • 76137 Karlsruhe
Tel. (0721) 93 21 10 • Fax 93 21 18
h t t p : / / w w w . k o e g e l e . d e

Wir unterstützen die Aktion “Südstadt ist Leben”

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
das Karlsruher Stadtfest am 07. und 08. 
Oktober in Karlsruhe lässt nicht mehr 
lange auf sich warten. Infolgedessen 
möchten wir Sie gerne über das Stadtfest 
im Allgemeinen, sowie das von uns 
geplante Programm informieren. 
 
Das Stadtfest ist für Karlsruhe jedes 
Jahr ein herbstliches Highlight. Neben 
den faszinierenden Kleinkunststationen 
und verrückten Walking-Acts, gibt es 
Live-Musik am Friedrichsplatz, einen 
„Kirchplatz Kunterbunt“ für die kleinsten 
Besucher und einen spannenden 
Band-Contest am Stephanplatz. Am 
08.10.2017 bietet sich außerdem, mit 
dem verkaufsoffenen Sonntag von 
13:00-18:00 Uhr und dem gemeinsamen 
Blumen- und Abendmarkt am Marktplatz, 
für die Besucherinnen und Besucher 
die Möglichkeit nach Herzenslust zu 
shoppen.  
 
Für die musikalische Unterhaltung 
sorgt dieses Jahr wieder die Bühne 
des Radiosenders „die neue welle“. 
Dort spielen insgesamt 9 Bands wie 
beispielsweise die „Seán Treacy Band“, 
Newcomer „TONI“ oder die Rockerbande 
„Voodoo Kiss“.  
 
Über 20 faszinierende Kleinkünstler 
verwandeln die Karlsruher Innenstadt 
am zweiten Oktoberwochenende in eine 
öffentliche Manege. Ihre Shows haben 
dabei von Tanz, über Akrobatik, bis hin 
zur Comedy alles zu bieten, was das 
Zuschauerherz begehrt.  
 
Um Ihnen einen besseren Überblick über 
das Stadtfest und dessen gesamtes 
Programm zu ermöglichen, finden 
Sie nebenstehend das ausführliche 
Veranstaltungsprogramm und den 
Innenstadtplan mit den einzelnen 
Hotspots.  
 
Wir freuen uns bereits heute auf 
ein erfolgreiches und spannendes 
Karlsruher Stadtfest 2017 und eine 
erfolgreiche Zusammenarbeit mit Ihnen. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Nathalie Breithaupt 
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Mit dem MIKE-Konto.

Sparen 
rechnet
sich!

Kostenlos für alle kleinen Sparhamster bis 12 Jahre
mit einer attraktiven Verzinsung von 3% p.a.*

Das ist inklusive:
 Sparposter oder Sparblock
20% Nachlass auf die Tageseintritts-
karte für den Zoo Karlsruhe
Toller Plüsch-Mike**
Klasse Ausflüge und Vergünstigungen
mit dem MIKE-Club (6-12 Jahre)
und vieles andere…

* bis 500 EUR Guthaben, darüberhinaus gilt der aktuelle Zinssatz 
des SparKlassik

** einmalig bei Kontoeröffnung

   
 

  

   

 

**

Telefon 0721 9350-0
www.volksbank-karlsruhe.de

VoBa_Affe_2017_148x210_Druck_Layout 1  17.01.17  12:16  Seite 1

ABSTRAKT ORCHESTER: 
RE-FORMATION - Jazz                                 
live in der Johanniskirche

Moritz von Woellwarths 
Abstrakt Orchester - Jazz 
Suite RE-FORMATION   – 
„Aufbruch ins Ungewisse“

In Jazzstücken und Choralbear-
beitungen setzt sich Komponist 
Moritz von Woellwarth mit Themen 
der Reformation auseinander. Die 
Vergegenwärtigung von Zeit angesichts 
eines kurzen Menschenlebens ist der 
Motor auf seiner Suche nach 
Gewissheit. Dieser alchemistische 
Prozess bringt kühne wie anmutige 
Entwürfe hervor, betont Augenblick 
und Gegenwart. Der Jazz als Ausdruck 
des „Hier und Jetzt“ ist für das geniale 
und innovative Abstrakt Orchester 
das bevorzugte Transportmittel für 
abenteuerlichste Wege durch Raum 
und Zeit.

Das ABSTRAKT ORCHESTER sind:
Moritz von Woellwarth, Komposition/ 
Posaune - Johannes Stange, 
Flügelhorn - Markus Ehrlich, Tenorsax 
- Steffen Dix, Tenorsax - Heiko Liszta, 
Bassklarinette - Johannes Billich, Keys 
- Zacharias Zschenderlei, E-Gitarre - 
Georg Bomhard, Kontrabass - Peter 
Hinz, Perkussion - Thomas Wörle, 
Schlagzeug

Der Eintritt ist  F R E I  -  
um Spenden wird gebeten.

Freitag, 20. Oktober 
um 
20 Uhr: 

Der Seniorenclub
der Ev. Südstadt-
Gemeinde 
Johannis-Paulus

Herzliche Einladung zum Seniorenclub!
Wir treffen uns das nächste Mal 
am Mittwoch,den 11. und am 25. 
Oktober 2017 um 15.00 Uhr im 
Gemeinderaum. Ich freue mich auf 
ein frohes Wiedersehen liebe Grüße 
Ihr; Wolfgang Hannemann 0721/ 35 
40 767
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Werderplatz 25, 76137 Karlsruhe
Tel. 0721 / 38 84 43, Fax 0721 / 38 84 42

FACHBETRIEB FÜR
STARK- UND SCHWACH-

STROMANLAGEN

Änderungs-Schneiderei
“Sofi”

für sämtliche Dam.-Herr.-Oberbekleidung

SCHNELL • GUT • PREISWERT
Werderplatz 31 • 76137 Karlsruhe • Tel.(0721) 38 97 48

Anmeldung zur Mitarbeit in der 5. 
Karlsruher Vesperkirche vom 07.Januar 
bis zum 05.Februar 2018
Anmeldung zur Mitarbeit
in der Zeit vom 12.Sept. bis 20.Oktober 2017

Ab dem 12.09.2017 nimmt Fr. Kroll zu folgenden Zeiten Ihren Anruf entgegen:

Dienstags von 9.00 - 12.00 Uhr - Donnerstags von 13.00 - 16.00 Uhr                        
unter Telefon 0721/ 167 – 105 

Ansonsten läuft der Anrufbeantworter, der regelmäßig abgefragt wird.

Auf unserer Homepage finden Sie weitere Informationen
www.vesperkirche-karlsruhe.de

Vernissage nach dem Abendgottesdienst
Sonntag, 22. Oktober 2017:

Neue Öffnungszeiten:

senfkÖrnchen
Eltern-Kind-Café für Kinder von 0-3 
Jahre und ihre Eltern
Dienstag 16 - 18 Uhr
Mittwoch 9.45 - 11.45 Uhr

sprÖssling
Kindercafé für Kinder ab 3 Jahre mit 
Eltern
Mittwoch 16 - 18 Uhr
(mit Bastelangebot, kleine Geschwister 
dürfen mitkommen)

Am Tag der Deutschen Einheit und am 
Reformationstag ist leider geschlossen.

30. September, 10-13 Uhr
Erntedank-Tag der offenen Tür 
„Apfeliges“ zum Essen und Trinken
Geschichtenzeit für Kinder: 11 Uhr, 12 
Uhr und 13 Uhr, Bastelaktion für Kinder 
… oder einfach nur Cappuccino 
genießen. 

Die neue Leitung im Laden heißt Sie 
herzlich willkommen!

Evangelische Ladenkirche
Anna-Lauter-Strasse 13
76137 Karlsruhe Südstadt-Ost/Citypark
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Tag der offenen Tür am Sonntag, 8.10.2017 von 14 - 18 Uhr 
Schnuppern, Mitmachen und Gewinnen

DACH

Moderne Architektur ...
... verlangt nach ausgefallenen Lösungen. Der Reiz
moderner Blechdächer liegt in der enormen Viel-
seitigkeit. Egal ob es sich um die Erstellung oder
Erweiterung Ihres neuen Dachstuhls handelt,
Sie über den Ausbau einer
Dachgaube nachdenken
oder den Bau eines Carports
planen – wir stehen Ihnen
gerne zur Seite.

76137 Karlsruhe · Schützenstr. 47 · Tel. 0721. 9 31 74-0 · www.werling.de

BAD · DACH · WÄRME · KLIMA

AZ_Werling 60x65_swBu?rgerz.:Anzeige_Werl

im Bürgerzentrum 

Südstadt

...mit Kaffee 
und Kuchen und einem  

vielfältigen tänzerischen Programm.

Tag der

offenen Tür

Sonntag, 8. Oktober 2017

14 bis 18 Uhr

Der TSC Astoria Karlsruhe bietet 
als breitgefächerter Tanzsportclub 
neben seinen leistungsbezogenen 
Turniergruppen in Standard und 
Latein ein vielfältiges Angebot an 
weiteren Tanzmöglichkeiten. Mit seinen 
nahezu 20 Gruppen ist für jedes Alter 
und jeden Anspruch das passende 
dabei. Ob Gesellschaftkreis oder 

Breitensportgruppen, Seniorentanzkreis 
oder DanceKidws, SalonTänzer, Aerobic, 
Rollstuhltänzer, Tango Argentino oder 
Salsa – das Angebot ist riesig.

Wir laden Sie deshalb herzlich ein, 
unter dem Motto „Schnuppern, 
Mitmachen und Gewinnen“ unseren 
Verein kennenzulernen, den Gruppen 

beim Unterricht zuzuschauen oder 
gleich selbst mitzumachen. Bei Kaffee 
und Kuchen haben Sie Gelegenheit, 
Vorführungen der Gruppen zu genießen 
um beim Gewinnspiel können Sie Karten 
für unseren traditionellen Fächerball sowie 
viele Schnupper-Gutscheine gewinnen.        

Im Herzen der Südstadt in der 
Rüppurrer Straße 29, unweit des 
Werderplatzes, befindet sich das 
Alten-und Pflegezentrum St. Anna. 
Seit nunmehr über 12 Jahren ist 
die Einrichtung für eingesessene 
Südstädter ab einem gewissen Jahrgang 
ein bekannter Name, auch unter dem 
Begriff „St-Anna-Haus“.
Neben einem Pf legeheim und 
Wohnungen des Betreuten Wohnens 
hat das APZ St. Anna auch eine 
Tagespflegeeinrichtung mit derzeit 12 
Plätzen. Hier treffen sich von Montag bis 
Freitag Seniorinnen und Senioren, die 
während des Tages Gemeinschaft und 
Unterhaltung in einer Gruppe erfahren, 
um am späten Nachmittag wieder in die 
eigenen vier Wände zurückzukehren.

Hier berichtet ein- wie er selber sagt 
– 92-jähriger verwitweter ehemaliger 
Südstädter über seine Erfahrungen nach 
14 Tagen in der Tagespflege:„ Wenn 
einen die eigenen Kräfte verlassen und 
die Angehörigen überfordert sind, dann 
kann man sich und den Angehörigen das 
Leben erleichtern. Plötzlich ist man alle 
Sorgen los. Man ist mit vielen Menschen 
zusammen, die auch Erleichterung 
suchen und mit denen man spricht und 
spielt und isst und singt“. Eine treffende 
Beschreibung.

Besuchen Sie uns doch mal in der 
Tagespflege. Wir beantworten gerne 
Ihre Fragen und freuen uns auf Sie.

Annette Meister / Leiterin Tagespflege 

/ Rüppurrer Str.29/ 76137 Karlsruhe / 
Tel. 6807- 541
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B. Wicky
Kfz-Meisterbetrieb

für alle Marken
� Inspektion mit Mobilitätsgarantie
TÜV / AU im Hause
Klimaservice
Reifen und Felgen
Elektrik und Elektronik
Unfallinstandsetzung
Autoglas

�

�

�

�

�

�

Rüppurrer Str. 31
76137 Karlsruhe

Telefon (0721) 37 75 13
Fax (0721) 93 77 669
Mobil 0171 42 11 120

Wöchentliche Angebote

Informationen
Veranstaltungsort:�Winterstraße�29
Telefon:�0721�91�43�47-00
Fax:�0721�91�43�47-09

www.nehemia-initiative.de
info@nehemia-initiative.de

-�Mosaik

-�Blaues�Kreuz�Gruppe

-�PC�Kurse

Gottesdienst�mit�Kinder-
programm,�jeden�Sonntag�um
10.30�Uhr�außer�am�letzten�Sonntag
im�Monat�um�17.00�Uhr�Segnungs-
und�Heilungsgottesdienst

.

Suchtkrankenhilfe,
Donnerstag�19.30�Uhr,
Info:�07257�9�25�74�72

,
Dienstag�14.00�–�16.00�Uhr�und
Mittwoch�14.00�–�16.00�Uhr
Info:�Dr.�Klaus�Zipfel
Tel.:�0721�48�34�72�oder
klauszipfel@web.de

- Jungschar�Sheeps

-�Kinderprojekt�Siebenstein

Mosaik
Freitag�16.30�Uhr

Nachhilfe�(nach Anmeldung)
Montag�-�Mittwoch�14.00�-�19.00�Uhr
Ansprechpartnerin:
Daniela�Burkard,�0721�91�43�47�44

Klaus Eppele zeigt „Karlsruhe im 
Doppelpack“

„Karlsruhe im Doppelpack“ nennt der 
Fotograf Klaus Eppele seine neue Foto-
Ausstellung im Alten- und Pflegezentrum 
St. Anna in Karlsruhe. Die Vernissage 
findet am 25. Oktober 2017 um 19 Uhr 
in der Rüppurrer Straße 29 in Karlsruhe 
statt. Dabei stellt Eppele auch seinen 
neuen Bildband „Karlsruhe – Double 
Vision“ vor.

Die Fotoausstellung „Karlsruhe im 
Doppelpack“ basiert auf Klaus Eppeles 
Bilderserie „Karlsruhe mal 2“, bei der 
der Fotograf jeweils mindestens zwei 
Karlsruher Sehenswürdigkeiten zu 
einem Motiv vereint. Somit erhält der 
Betrachter mit jedem Bild nicht nur 
einen, sondern gleich zwei oder mehr 
interessante Einblicke in unsere Stadt.

Mithilfe von Doppelbelichtungen 
und Bildüberlagerungen entstehen 
ansprechende und interessante 
Bildmotive, die jeden anregen, sich 
intensiv mit den Motiven beschäftigen 
und diese analysieren zu wollen.

Vernissage und Bildband

Die Vernissage zu „Karlsruhe im 
Doppelpack“ findet am 25. Oktober 2017 
um 19 Uhr in den Räumlichkeiten des 

Alten- und Pflegezentrums St. Anna in 
der Rüppurrer Straße 29 in Karlsruhe 
statt. 

Hierbei präsentiert Klaus Eppele auch 
seinen neuen Bildband „Karlsruhe – 
Double Vision“, der die in der Ausstellung 
gezeigten Werke und andere mehr 
enthält und vom Lauinger-Verlag, 
Karlsruhe herausgebracht wird.

Fotoausstellung „Karlsruhe im 
Doppelpack“ von Klaus Eppele 

Ausstellungsort: 
Alten- und Pflege-zentrum St. Anna, 
Rüppurrer Str. 29, 76137 Karlsruhe
Ausstellungsdauer:    
25. Oktober bis 24. Dezember 2017
Vernissage:  
Mittwoch, 25. Oktober 2017, 19 Uhr

Ihr Pressekontakt: 	
Klaus Eppele, Telefon: 0721 / 9474620, 
E-Mail: eppele@bildidee.net

Hintergrundinformation:

Klaus Eppele entwickelt Bildideen zu 
unterschiedlichen Themenbereichen 
und verewigt diese in aussagekräftigen 
Fotografien, die er über Bildagenturen, 
Ausstellungen und im Direktvertrieb 
an  Werbeagenturen ,  Ver lage, 

Unternehmen, Pr ivat leute etc. 
vermarktet. Seine Fotografien findet man 
in Zeitschriften und Werbeanzeigen, auf 
Buchtiteln und Kalendern, auf vielen 
Webseiten und als Wandschmuck in 
unterschiedlichen Privathaushalten und 
Unternehmen.

ECHT BIO .

www.echt-bio.de .
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Informationen
Veranstaltungsort:�Winterstraße�29
Telefon:�0721�91�43�47-00,�Fax:�0721�91�43�47-09

www.nehemia-initiative.deinfo@nehemia-initiative.de,

Besondere Angebote

25
Jahre
Nehemia-Jubiläums-Musical:
Gemeinsam
schaffen
wir´s.

Pilates
Kurs
ab
Do.,
05.10
17,
von
18:30-
19:30
Uhr
im
Saal,
1.OG

Faire
Stadtradtour

Kleidertauschparty

Die�Nehemia�Initiative�feiert�in�diesem�Jahr�ihren�25.�Geburtstag. Aus�diesem
Anlass�wird�die�Geschichte�des�biblischen�Namensgebers��'Nehemia'�als
Musical�aufgeführt.�25�Kinder�und�Jugendliche�auf�der�Bühne�singen,�tanzen
und�spielen�voller�Begeisterung.�Dabei�wird�die�alte�Geschichte�wieder
lebendig�und�in�unsere�Zeit�übertragen.
Die Aufführung�findet�am�01.10.2017�um�16:00�Uhr�im�Canisiushaus�in�der
Augartenstraße�51�statt.
Der�Eintritt�ist�frei.

An�10 Abenden�werden�wir�gemeinsam,�unter Anwendung�der�Pilates
Prinzipien,�unseren�Körper�in�Schwung�bringen,�die�Faszien�dehnen,
beweglicher�werden,�an�Muskelkraft�und Ausdauer�dazugewinnen,�mal
mehr,�mal�weniger�dynamisch�und�dabei�viel�Spaß�haben.
Außerdem�werden�wir�uns�Zeit�nehmen,�unseren�Körper�besser�kennen
zulernen�und�wahrzunehmen.
Kurskosten:�60�
Kursleitung, Anmeldung�und�weitere�Informationen:�Sigrid�Fritsche,
Physiotherapeutin�u.�Pilates�Instructorin
Tel:�0721/�47033150�oder�unter

Wann�und�Wo:�Sa,�21.Okt.,�9:45�–�12:15�Uhr�@�Karlsruhe,
Treffpunkt:�Winterstraße�29
Fair�hergestellte�Schokolade�oder�Kaffee�sind�leicht�zu�beschaffen.�Doch�wo
kann�man�in�Karlsruhe�fair�hergestellte�Kleidung�kaufen?�Dieser�Frage�sind
wir�auf�den�Grund�gegangen�und�haben�herausgefunden,�dass�es�sowohl
im�Internet�als�auch�in�Karlsruher�Geschäften�ein�überraschend�vielfältiges
Angebot�gibt.�Über�dieses Angebot�möchten�wir�im�Rahmen�unserer�fairen
Stadtradtour�informieren,�zu�der�wir�herzlich�einladen!�Mit�einer�Mischung
aus�informativem�Input, Austauschmöglichkeiten�bei�Gesprächen�mit�den
Ladenbesitzerinnen�und�Kennenlernen�der�modischen�Vielfalt�in�Karlsruhe
möchten�wir�das Thema�faire�Kleidung�erfahrbar�machen.
In�einer�ca.�2-stündigen�Fahrradtour�werden�wir�verschiedene�Karlsruher
Geschäfte�erkunden.
Die Teilnahme�ist�kostenlos.�Eine Anmeldung�ist�erbeten.
Bitte�ein�Fahrrad�mitbringen!

Wann�und�Wo:�So,�29.Okt.,�14:00�–�16:00�Uhr�@�Karlsruhe,�Winterstr.�29
Du�hast�viel�zu�viele�Klamotten�aber�das�Richtige�zum Anziehen�ist�dennoch
nicht�dabei?�Du�möchtest�Dich�für�die�kommende�Saison�mit�neuen�Klei-
dungsstücken�eindecken,�aber�nicht�schon�wieder�neue�Kleider�kaufen?
Dann�bist�Du�bei�unserer�Kleidertauschparty�genau�richtig!�Um Alternativen
zur�„Fast�Fashion“�zu�bieten�und�zu�zeigen,�dass�man�sich�auch�ohne�über-
mäßigen�Konsum�mit�Kleidern�neu�eindecken�kann,�veranstalten�wir�von
der�Karlsruher�Lokalgruppe�der�Micha-Initiative�eine�Kleidertauschparty.
Nebenbei�informieren�wir�Dich�auch,�woher�Du�fair�produzierte�Kleidung�be-
ziehen�kannst.�Ebenso�wird�es�Zeit�für�Begegnungen�bei�Kaffee�und�Kuchen
geben.�Sehr�gerne�kannst�Du�auch�Freunde��mitbringen.
Wir�freuen�uns�auf�Dich!
Die Teilnahme�ist�kostenlos.

fri.sig-dance@web.de

Im Rahmen des 25 jährigen Jubiläums 
der Nehemia Initiative wurde am Freitag, 
dem 21. Juli, für einige Bewohner des 
Alten- und Pflegezentrums St. Anna 
ein kleines Sommerfest im Josefshaus 
veranstaltet.

Benachteiligte Menschen zu begleiten 
und zu unterstützen ist ein wichtiges 
Ziel der Nehemia Initiative. „Mit dieser 
Einladung, wollen wir Menschen, die auf 
den Rollstuhl angewiesen sind und ohne 
Hilfe die Einrichtung nicht verlassen 
können eine Freude machen. Seit wir 
im Rahmen von "Serve the City" mit 
diesen Aktionen angefangen haben, 
erleben wir, dass es für manche das 
erste Mal seit Jahren ist, dass sie etwas 
Anderes sehen. Sie freuen sich sehr auf 
diesen kleinen Ausflug!“ so erzählt die 
Organisatorin Beate Schlittenhardt von 
ihrer Motivation. Also wurde kurzerhand 
ein kleines Sommerfest im Josefshaus, 
dem Sitz der Nehemia Initiative für eine 
Bewohnergruppe organisiert.

Für die neun Bewohner und die 
ehrenamtlichen Rollstuhlschieber ging 
es zunächst mit ihren Rollis auf den Weg 
vom Anna Haus zum Josefshaus. Bei 
Kaffee und Kuchen, vielen Gesprächen, 
als auch einer Darbietung des Kinder-
Musicalchors verbrachten neun 
ältere Damen und Herren einen 
abwechslungsreichen Nachmittag im 
Café der Nehemia Initiative. Dabei hatten 
nicht nur die Gäste, sondern auch die 
vielen ehrenamtlichen Helfer ein Lächeln 
im Gesicht.

Friedemann Kalmbach, Leiter der 
Nehemia Initiative macht in diesem 
Zusammenhang auf ein Problemfeld in 
unserer Gesellschaft aufmerksam und 
ruft dazu auf, die alten Menschen in den 
Heimen nicht zu vergessen.
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Letzter Abnahmetermin 2017 am 9. 
Oktober

Das Deutsche Spor tabzeichen 
is t  d ie höchste Auszeichnung 
außerhalb des Wettkampfspor ts 
und wird als Leistungsabzeichen für 
überdurchschnittliche und vielseitige 
kör per l iche Le is tungsfäh igke i t 
vom Deutschen  O lymp ischen 
Spor tbund (DOSB)  ver l iehen. 
Die zu erbringenden Leistungen 
orientieren sich an den motorischen 
Grundfähigkeiten  Ausdauer, Kraft, 
Schnelligkeit und Koordination. Aus 
jeder dieser Disziplingruppen müssen 
die Anwärter eine Übung erfolgreich 
abschließen, um die Auszeichnung in 
einer der Leistungsstufen Bronze, Silber 
und Gold zu erhalten. Die Anforderungen 
orientieren sich an Altersklassen, 
so dass sowohl junge Menschen als 
auch Senioren eine leistungsgerechte 
Bewertung erhalten.

Der PSK bietet jedes Jahr an mehreren 
Terminen – auch für Nichtmitglieder – 
die Möglichkeit, das Sportabzeichen 
bei qualifizierten Prüfern abzulegen. 
Die letzte Gelegenheit in diesem Jahr 
ist am 9. Oktober ab 18:00 Uhr auf dem 
PSK-Gelände in der Ettlinger Allee 9.

 Post Südstadt Karlsruhe e.V.
Ettlinger Allee 9 · 76199 Karlsruhe 

0721 / 88 74 44
www.online-psk.de

 ∙ Wahlmöglichkeiten: Buchung von Jahres-Abo; 
Saison-Abo; 10er Karten oder Einzelstunden

∙ Öffnungszeit der Tennishalle:  
täglich von 07:00 - 23:00 Uhr

∙ Kontakt: Herr Scherer, Tel. 0171 / 657 8966

TENNIS
Hallenstunden zu vermieten

Kirche und Kunst - Wir lassen Bilder 
sprechen - Hinführungen zur Kunst 
in der Kirche Unserer Lieben Frau mit 
dem Thema „Abraham - Stammvater 
der monotheistischen Religionen“ am 
Mittwoch, 25. Oktober 2017, um 18.30 Uhr 
in der Liebfrauenkirche, Augartenstr. 50. 

Bei der Kirchenführung steht Abraham 
- dargestellt im Chorfenster und im 
Deckengemälde - im Mittelpunkt der 
Kirchenführung, die rund 50 Minuten 
dauert und bei der auch die Orgel 
gespielt wird.

... so ist der Titel der Komödie in drei 
Akten, die durch die Laienspielschar 
"die feder" aufgeführt wird: Am Freitag, 
27. Oktober 2017, um 19.30 Uhr, am 
Sonntag, 29. Oktober, um 17.00 Uhr und 
am Samstag, 04. November, um 19.30 
Uhr im Canisiushaus, Franz-Weber-

Saal, Augartenstr. 51.

Kostenbeitrag: 5,00 €. Ab 18.30 Uhr bzw. 
sonntags nach der Aufführung gibt es 
Gelegenheit zum Essen und Trinken. 
Das Cani-Küchenteam bereitet Ihnen 
etwas zu.

Durch Ehrenmitglied Ottmar Huber

Am 02. September 2017 um 14:00 
Uhr startete eine Gruppe von ca. 
25 Personen am Werderplatz  den 
Rundgang. Ottmar Huber wie immer 
humorvoll, sehr informativ und spritzig 
gewann sofort die Aufmerksamkeit 
seiner Zuhörer. Gut verständlich erklärte 
er zu Beginn des Vortrags die Route und 
warum es Südstadtindianer gibt und was 
es mit dem Indianerbrunnen auf sich hat.

Danach führte der Weg vorbei an der 
Uhlandschule Richtung Badisches 
Staatstheater. Auf dieser Strecke konnte 
natürlich die eine oder andere alte 
Bauweise von Häusern das Auge der 
Teilnehmer erfreuen. Beim Badischen 
Staatstheater fand nicht nur der 
Musengaul seine Bewunderer, sondern 
auch die Säulen von Sonne und Mond 
und zuletzt auch der Steinerne Fluss 

der Zeit. Das nächste Ziel waren in der 
Maidinger Straße die wunderschönen 
schmiedeeisernen Tore bei den Häusern 
vom Mieter- und Bauverein. Von hier 
nicht weit entfernt bot das Steffelin-
Gelände  höchst Interessantes . Ein 
kleiner Indianerbrunnen und Häuser 
mit ehemaligen Werkswohnungen 
sorgten erneut für Überraschung bei 
den Zuschauern. Der Fußmarsch über 
die  ehemalige Eisenbahnerkantine, 
das heutige Südwerk (bzw. das 
Bürgerzentrum der Südstadt), endete 
beim schönsten und ältesten Baum der 
Südstadt: die kaukasische Flügelnuss. 
Leider hat an dieser Stelle das Wetter 
eine Fortsetzung der Führung nicht 
ermöglicht und so mussten 10 % des 
Konzepts ausfallen. Schade, aber die 
Teilnehmer waren mit den 90% des 
Vortrags offensichtlich sehr zufrieden.

Gaby Frank
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Pilates,09.00-09.55Uhr,PSKHalle1
MamaFit(m.Kinderbetreuung),10.00-10.55Uhr, PSKHalle1
Eltern-Kind-Turnen,15.20-16.50Uhr,Riedschule
WSG,17.00-17.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Bauch-Beine-Po,18.00-18.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
HathaYoga,18.00-18.55Uhr,Weiherwaldschule
BodyWorkout,18.30-19.25Uhr,GymnastikraumIII
ThaiBo/Fitness-Mix,18.45-19.40Uhr,PSD-Bank-Halle
WSG,19.00-19.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Zumba®,19.00-19.55Uhr,Weiherwaldschule
Indoorcyding,19.00-19.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I
Indoorcycling,20.00-20.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I

WSG,09.00-09.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Eltern-Kind-Turnen,17.00-18.00Uhr,Albschule
Diabetes,16.00-17.00Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Zumba®,17.00-17.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
WSG,18.00-18.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Pilates,19.00-19.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Yoga,19.30-20.55Uhr,WohnstiftRüppurr
Bauch-Beine-Po,20.00-20.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Pilates,09.00-09.55Uhr,PSKHalle2/GymII

Babyschwimmen(6Wo.-18Mo.),14.00-14.45Uhr,
Oberwaldbad
Bambinischwimmen(19Mo.-4J.),14.45-15.30Uhr,
Oberwaldbad
WSG,17.00-17.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
InklusivesSchwimmenfürKinder,18.00-19.00Uhr,
Oberwaldbad
Pilates,18.00-18.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Indoorcycling,19.00-19.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I
Indoorcycling,20.00-20.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I

WSG,09.00-09.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Eltern-Kind-Turnen,10.00-11.00Uhr,PSD-Bank-Halle
Eltern-Kind-Turnen,11.00-12.00Uhr,PSD-Bank-Halle
Babyschwimmen(6Wo.-18Mo.),11.00-11.45Uhr,
Oberwaldbad
WSG/Fitness-Mix,17.00-17.55Uhr,PSDBankHalle
Bauch-Beine-Po,17.30-18.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Bodystyling,18.30-19.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
WSG,19.30-20.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
BodyPower,20.30-21.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Body-Workout,18.30-19.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Sport f.Kindermit&ohneBehinderung
(
Sport f.Kindermit&ohneBehinderung
(Fußballgruppe

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

BodyShape,10.00-10.55Uhr,PSKHalle2/GymII

Zumba®,20.30-21.25Uhr,GrundschuleamWasserturm

Eltern-Kind-Turnen,09.00-10.00Uhr,PSKHalle1
Eltern-Kind-Turnen,10.00-11.00Uhr,PSKHalle1
YogaundEntspannung,14.15-15.40Uhr,PSKDojo
Eltern-Kind-Turnen,16.00-17.00Uhr,Albschule
Zumba®,17.30-18.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Zumba®,17.30-19.00Uhr,GrundschuleamWasserturm

Sport f.Kindermit&ohneBehinderung
(Turnen&Spiele4-18J.),10.00-10.45Uhr,PSKHalle1

Turnen&Spiele8-20J.),10.45-11.30Uhr,PSKHalle1

10-20J.),11.30-13.00Uhr,PSKHalle1

Infos: PSKTel.887444,www.online-PSK.de
OberwaldbadTel.8801-609

AlleAngabenohneGewähr

Der Herbst ist angebrochen und 
das zweite Wettkampfjahr der noch 
jungen PSK-Triathlonabteilung liegt 
in den letzten Zügen. Insbesondere 
in Nordbaden mit seinen vielen 
Baggerseen gibt es hervorragende 
Bedingungen für den aus schwimmen, 
Rad fahren und laufen bestehenden 
Dreikampf. Folgerichtig gibt es auch 
viele Veranstaltungen in der Region. 
Die Athletinnen und Athleten des PSK 
waren sowohl in den Ortschaften des 
Umlands wie Rheinstetten, Stutensee, 
Karlsdorf und Forst als auch bei großen 
Wettkämpfen in Hamburg, Berlin, Köln 
oder Frankfurt unterwegs.

Besonders erfolgreich für den PSK 
gestaltete sich der Sprintwettkampf in 
Rheinstetten, als sowohl der Gesamtsieg 
bei Männern und Frauen als auch 
mehrere Altersklassensiege nach 
Rüppurr gingen. Bei der Langdistanz-EM 
in Frankfurt landete Sven Egolf einen 
echten Coup. Dank einer unglaublichen 
Energieleistung konnte sich der 
46-Jährige für die am 14. Oktober auf 

Hawaii stattfindende Weltmeisterschaft 
qualifizieren und ist damit nach Silke Piri 
im Vorjahr der zweite WM-Teilnehmer 
des PSK im Triathlon.

Neu in diesem Jahr war die Erweiterung 
des Abteilungsangebots auf den 
Kinder- und Jugendbereich. Hier 
er lernen die Nachwuchsspor tler 
altersgerecht und mit einer Menge Spaß 
die Grundlagen dieser anspruchsvollen 
und abwechslungsreichen Sportart.

Während im Triathlon, im Tennis und 
in der Leichtathletik die „Off-Season“ 
beginnt, geht es in anderen Sportarten 
erst richtig los. Handballer, Basketballer, 
Fußballer, Volleyballer – alle stehen am 
Beginn einer neuen Spielzeit, die für 
jedes Team, jede Sportlerin und jeden 
Sportler individuelle Herausforderungen 
bereithält. Als Großsportverein mit 
zahlreichen Sparten ist der PSK Heimat 
für alle Alters- und Leistungsklassen. 
Daher finden hier sowohl Hochleistungs- 
und Profisport als auch Breitensport und 
lokale Verwurzelung Berücksichtigung. 

Diese Mischung ist es, die es allen 
Einwohnern zu jeder Jahreszeit 
ermöglicht, das für sie passende 
Angebot wahrzunehmen und damit 
gesund und aktiv zu bleiben. Neben den 
Mannschafts- und Individualsportarten 
in den Abteilungen bieten insbesondere 
in der kalten Jahreszeit das PSK-Fitness-
Studio sowie die Gesundheits-, Fitness- 
und Aquakurse eine gute Möglichkeit, 
etwas für den Körper und damit auch für 
die Seele zu tun. Wir beraten Sie gerne 
– telefonisch, online oder persönlich in 
unserer Geschäftsstelle.
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Gruppen und
Angebote

SONNTAG
Johanniskirche
10 Uhr Gottesdienst/
Abendmahl
1. So. im Monat

MONTAG
Yoga
9.30 Uhr
Fr. Roth Tel. 37 61 11
Vesperkirchen-Chor
17.00 - 19.00 Uhr im
Gemeindesaal 1. OG
Hr. Gobin
mgobin21@googlemail.com
Posaunenchor
19.00 - 21.00 Uhr

DIENSTAG 
Yoga
19.00 Uhr 
Fr. Roth Tel. 37 61 11

MITTWOCH 
Seniorenclub 
15.00 Uhr, 2. und 4. Mittwoch im Monat
Hr. Hannemann Tel. 35 40 767
Café DIA geöffnet von
9.30 - 12.30 Uhr

DONNERSTAG
Café DIA geöffnet von
9.30 - 12.30 Uhr

FREITAG 
Blockflötenunterricht 6 - 88 Jahre
jeden Freitag 15.30 - 19.00 Uhr 
Fr. Hellstern Tel. 0163/ 7436132
Café DIA geöffnet von
9.30 - 12.30 Uhr
Um 11.00 Uhr „Andacht“
mit persönlicher Segnung

Pfarramt:
Dienstag 8.30 bis 9.30 Uhr und
12.00 bis 14.00 Uhr
Do. und Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr
Luisenstr. 53, Tel. 38 71 74 
www.johannis-paulus-ka.de
Gemeindehaus:
Luisenstr. 53a

TRIAL MODE − a valid license will remove this message. See the keywords property of this PDF for more information.

Unser Team ist eine Ge-
meinschaft qualifizier-
tem und engagiertem 
Pflegepersonals. Seit 
1993 betreuen wir pfle-
gebedürftige Menschen 
nach ihren individuellen 
Bedürfnissen im Groß-
raum Karlsruhe

•	 ambulante Krankenpflege
•	 Altenpflege
•	 Fachpflege für Urologie
•	 Familienpflege
•	 hauswirtschaftliche Versorgung

Wilhelmstr. 4a, 76137 Karlsruhe
Telefon 0721 / 84 673 • Telefax 0721 / 98 50 504

ERDAL´S Schuh- u. Schlüsseldienst

Seriosität
hat�ein�Gesicht

Marienstr. 41, Tel. 0721 / 3 84 46 86, Mo - Fr 9 - 13 und 14.30 bis 18.30 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr

- Absicherungen
-�Schlüsselanfertigung

auch�für�Fahrzeugschlüssel
mit�Wegfahrsperre

-�Fahrradschlösser

www.erdals.de - mail@erdals.de

Qualitätsschuhreparaturen

-�Schuhreparaturen
-�Fotokopien
-�Batteriewechsel
-�Schmuckgravuren

Nur�59�Euro Von�Montag�bis�Freitag�(9�bis�19�Uhr)

Türöffnungen in�der�Südstadt

seit�1957
Ihre�Südstadt-Konditorei
genial,�süß,�sündig

Café�Kongress

Ettlinger�Str.�11a

76137�Karlsruhe

Tel.:�0721�354�83�83

Geöffnet:

Mittwoch�bis�Sonntag

9�bis�18�Uhr

Feinste�Torten�und�Kuchen�von�Ihrem�Südstadt�Konditor

Für�den�besten�Start�in�den�Tag

Frühstück�von�09.00�-�13.00�Uhr

auch�vegan�…

Badischer�Zwiebelkuchen�trifft�Pfälzer�Neuen�Wein
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Sonstige Termine
MONTAG

Bürgersprechstunde der Karlsruher Liste im 
KOHI-Kulturraum von 19 - 20 Uhr
Karlsruher-Liste-Stammtisch im „Schwarzen Schaf“ 
(ehem. El Bandolero) ab 22 Uhr
AWO-Südstadt Treffpunkt für Jedermann
Montag, Mittwoch und Donnerstag von 
14 - 18 Uhr, Tagesstätte Wilhelmstr. 47

MITTWOCH
Bürger-Gesellschaft  der Südstadt e.V.
jeden 1. Mittwoch im Monat Bürgertreff für Mitglieder 
und Nichtmitglieder, Ort s. Seite 2
VdK-Südstadt, am vierten Mittwoch im Monat, 
16.00  Uhr, Treff im Restaurant „Walhalla“,  Augar-
tenstraße 27
Jugendrotkreuz-Gruppe, 17.00 - 18.30 Uhr 
im Kinder- und Jugendhaus Augartenstr. 21

DONNERSTAG
ESG-Frankonia, www.esgfrankonia.de 
Grundschule Südstadt-Ost am Waserturm, Für 
Ältere, Junggebliebene: ganzjährige Gymna-
stik. Er + Sie Do. 19.00 - 20.00 Uhr, außer den 
Schulferien. Einblick durch Schnupperstunden, 
gute Parkmöglichkeiten, Auskunft Tel. 82 65 38

FREITAG
Orgelclub Karlsruhe e.V., Clubabend im Clubraum, 
Daimlerstr. 37, jeden 2. Freitag im Monat, 20 Uhr

Gesundheitsangebote
beim MTV Karlsruhe:

Montag: 
Wirbelsäulengymnastik, 1800-1900 Uhr 
Heinrich-Hübsch-Schule

Dienstag: 
Seniorengymnastik, 900-1000 Uhr, Südwerk
Seniorengymnastik, 1000-1100 Uhr, Südwerk

Mittwoch:
Fit und gesund, 1900-2000 Uhr, MTV-Sporthalle

Donnerstag:
Feldenkrais f. Senioren, 1000-1100 Uhr, Markgra-
fenstift Durlach
Feldenkrais, 1900-2000 Uhr, Balancezentr. Berg-
hausen, Wöschbachstraße 31
Tai Ji für Fortgeschrittene, 1930-2100 Uhr, Fich-
tegymnasium

Freitag:
Tai Ji für Anfänger, 1800-1930 Uhr, 
Fichtegymnasium

Weitere Auskünfte und Anmeldung in der
MTV-Geschäftsstelle, Tel. 69 11 73

 Neue Kurse beim PSV 
 

Aktuell: Gesundheit & Prävention 
 

Thema:    Informationen: 
 

Aktive Rückenschule Renate Englert,  
Rückenschmerzen ade! 0160/ 90634468 
 

Lungensport   Renate Englert,  
Spaß mit viel Puste  0160/ 90634468 
 

Tai Chi für Einsteiger Wolfgang Stier,  
Kurzform für Sie & Ihn  0721/ 45970 
 

Sport & Bewegung bei neurologischen  
Handicaps – intensiv betreute Kurse  
 

immer Mo. & Do., 11.15-12.15 Uhr: 
Schlaganfall, Parkinson, MS usw. 
Renate Englert, 0160/ 90634468 
 

Spaß und Sport für Rolli-Fahrer/innen: 
 

immer montags, 16.20-17.20 Uhr (Kids)  
und 17.30-18.30 Uhr (Erwachsene) 
Renate Englert, 0160/ 90634468 
 

Infos: www.psv-karlsruhe.de 
Email: info@psv-karlsruhe.de 
Tel.: 0721/94420-0 
Edgar-Heller-Str. 19, 76227 KA 
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Karlsruhe 76137, Am Mendelssohnplatz, Rüppurrer Straße 1,  
Tel. 0721 35258-0, Linie 2, S1, S11 und S4 bis Haltestelle Rüppurer Tor.

Durlach 76227, Marstallstr. 18, Tel. 0721 49029-0,  
Linie 1+8 Haltestelle Schlossplatz

Unsere Öffnungszeiten: Montag – Samstag: 8.00 – 22.00 Uhr
Email: info@scheck-in-center.de

Nur am 

Donnerstag

Da gibt es in unserem Backshop 
ofenfrische Brötchen für nur

-,11Stück, Höchstabgabe 
pro Haushalt 
30 Stück 1,- Mindestgewicht je Beutel 

200 g, Höchstabgabe pro 
Haushalt 5 Beutel

Da gibt es gebackenen 
Fleisch-käse am Stück

-,39 100 g, Höchstabgabe 
pro Haushalt 1 kg

5,-

Donnerstag ist Scheck-in-Tag!

Das Schönste:
Bei einem Ein-
kauf ab 75 Euro 
erhalten Sie  
einen Einkaufs-
Gutschein über

Nur am 

Donnerstag Nur am 

Donnerstag Nur am 

Donnerstag

Abgabe der Angebote nur in haushaltsüblichen Mengen, solange Vorrat reicht. Nur in teilnehmenden Märkten. Irrtum vorbehalten. 
Alle Preise sind in Euro angegeben. Herausgeber: Scheck, In-Einkaufs-Center Achern GmbH, Fautenbacher Str. 25, 77855 Achern

Salatmischung nach Saison  
(100 g = f 0,50)

(Keine Barauszahlung möglich)

den einzelnen Akteuren und Zuschauern. 
Diese bestanden aus Cafébesuchern, 
Werderplatzklientel und auch Passanten. 
Es war ein schönes Miteinander welches 
zu einem wunderbaren Ergebnis geführt 
hat. 

Während der Caféöffnungszeit (Mi-Fr. 
9:30-12:30 Uhr) wurde die Hauswand 
neben der Johanniskirche, gegenüber 
dem Indianerbrunnen unter Anleitung 
der Künstlerin Gudrun Roth verschönert. 
Dabei kam es zu Gesprächen zwischen 

Altpapiersammlung

Die 227.  Altpapiersammlung durch den 
Canisiushausverein ist am:

Samstag, 21. Oktober 2017.

Bitte stellen  Sie Ihr Altpapier (Zeitungen, 
Zeitschriften, Kataloge, Prospekte) bis 
9.00 Uhr gut gebündelt und sichtbar an 
den Straßenrand!

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen 
Südstädtern, die trotz Einführung der 
städtischen Altpapiertonne noch immer 
ihr Altpapier bei unseren Sammlungen 
auf die Straßen der Südstadt stellen! 

Das Altpapierteam 
des Canisiushausvereins


