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Radfahr- und Wandertag am 1. Mai

Nach einem imposanten Sonnenaufgang
war der Himmel grau und die Temperatu-
ren eher winterlich als sich der Vorstand
der Bürger-Gesellschaft der Südstadt
um 8 Uhr mit seinen zahlreichen Helfern
im Oberwald zum Aufbau traf. Alle pack-

ten tatkräftig an und in kurzer Zeit stand
das große Zelt und seine beiden kleine-
ren Geschwister sowie Tische und Bän-
ke. Der nun einsetzende Nieselregen
zwang uns, den gut bestückten Kuchen-
stand unter das große Zelt zu verlegen

und der Getränke- und Grillstand wurde
unter unseren großen Sonnenschirmen
aufgebaut, die erfreulicherweise auch
den Regen abhielten.

Firma Zweirad-Eicker war wieder mit

Die Firma Zweirad-Eicker stellte, wie auch jedes Jahr,
wieder ein Fahrrad für die Verlosung zur Verfügung



2 RUDI • Ausgabe Mai 2017

RUND UM DEN INDIANERBRUNNEN

Medizinische Notdienste
Zu den üblichen Sprechstunden ist
Ihr Hausarzt zuständig
Ärztlicher Notfalldienst Tel. 116 117
Städtisches Klinikum, Franz-Lust-Straße 31
Kindernotaufnahme im Städtischen Klinikum
Moltkestraße 90     Tel. 974 3310
Zahnärztlicher Notdienst (Tel. Leitstelle)
0621 38000 812
Vergiftungszentrale (Berlin, Giftnotruf): 030 19 240
Tierärztlicher Notdienst: 49 55 66

Polizei.....................................................110
Feuerwehr/Notarzt/Rettungswagen.......112
Revier Südweststadt...................939-4411
oder ..............................................939-4412
Jugendsachbearbeiter................939-4424
oder .......................................... ...939-4438
Hotline KOD...................... 133-3366
Polizeiposten Augartenstr. 59 ...35 270-0
Mo. und Fr. 7.30 Uhr - 16.00 Uhr,
Di. bis Do.   7.30 Uhr - 18.00 Uhr
ADAC-Notruf.................01802 / 22 22 22
Schlüsselnotdienst Erdal..0179-6230300
Stadtwerke:
Erdgas / Trinkwasser .............. 599-3534
nach 15.30 Uhr .................................. 599-12
Strom ............................. 599-4058 / 4045
Straßenbeleuchtung .. 599-4058 / 4266
nach 15.30 Uhr ................................. 599-13
Amt f. Abfallwirtschaft
(Sauberkeits-Hotline) ................133-7082
(Call Center)..............................133-1003
Ihre Behördennummer....................115
Servicecenter Stadt/Landkreis Karlsruhe
montags bis freitags 08.00-18.00 Uhr

Wichtige RufnummernInhalt
Thema   Seite

Kath. Männervereinigung
Karlsruhe - Süd

Veranstaltungen
im April

Montag, 06.04. 18.00 Uhr
St. Franziskus „Väter u. Mütter

beten für ihre Kinder“

Donnerstag, 21.04. 22.00 Uhr
Gründonnerstag, Betstunde der

Männer in unserer Pfarrkirche.

W“ir wünschen allen Südstädte

Bürgertreff
der BGS

Liebe Südstädter/innen,
der nächste Bürgertreff der BGS findet

am Mittwoch, dem

7. Juni, ab 19 Uhr
im Restaurant „Walhalla“

Augartenstr. 27 statt.

Tagesordnung:
- Neues aus der Vorstandsarbeit
- Neues aus dem Stadtteil

Bei unseren Treffen erfahren Sie aus erster
Hand, was sich in unserer Stadt und unserem
Stadtteil so alles tut. Wir freuen uns, wenn Sie
sich an der Entwicklung unseres Stadtteils
beteiligen wollen.  Auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen.

Der Gesamtvorstand

ihrer Ersten-Hilfe-Station sowie mit Rat
und Tat rund um das Rad vertreten und
hatte abermals ein Fahrrad für die Verlo-
sung zur Verfügung gestellt.

Trotz des Regens, der nun stärker wur-
de, konnten wir den Duft von frisch ge-
brühtem Kaffee wahrnehmen. Alle wärm-
ten sich mit einer Tasse Kaffee auf und
hofften auf ein Nachlassen des Regens,
der dann auch tatsächlich aufhörte. Wir
freuten uns sehr, dann auch einige Leute
zu sehen, die trotz des widrigen Wetters
unterwegs waren.

Und so ging es den ganzen Tag über
weiter: Der Regen wurde gelegentlich
von trockenen Perioden abgelöst, die
von einigen Leuten zur Stärkung bei uns
genutzt wurden. Heiße Wurst und Steak
waren gut gegen Hunger und Kälte. Fast
alle vertrauten auch ein ausgefülltes Los
der großen gelben Box an. Alles war sehr
überschaubar, doch es herrschte richtig
gute Stimmung.

Bevor es am Abend zur Ziehung des
Glücksloses durch unsere „Glücksfee“
Sebastian kam, wurde Frau Dr. Martina
Hillesheimer, 1. Vorsitzende der BGS,
noch in eigener Sache tätig. Sie über-
reichte den kürzlich aus dem Vorstand

ausgeschiedenen Mitgliedern Frau Ulri-
ke Randi, Herrn Ralph Zielosko und Herrn
Ulrich Apenberg die Urkunden über die
Ehrenmitgliedschaft in der BGS, die die-
se unter großem Applaus der Anwesen-
den für ihre geleistete Arbeit entgegen-
nahmen.
Das gewonnene Fahrrad ging nach Bei-
ertheim. Der Gewinner war leider nicht
mehr anwesend und konnte auch telefo-
nisch an diesem Abend nicht erreicht
werden. Wir werden ihm die frohe Nach-
richt in den nächsten Tagen zukommen
lassen.

Zum Abbau setzte „natürlich“ wieder
Regen ein, was alle zu großer Geschwin-
digkeit antrieb.

Wir bedanken uns bei allen Gästen, die
Wind, Regen und Kälte nicht gescheut
haben, uns im Oberwald zu besuchen
und die wesentlich zu der trotzdem sehr
guten Stimmung beigetragen haben.
Ein ganz herzliches Dankeschön an alle
tatkräftigen Helfer und die zahlreichen
Kuchenspender!!

Marlies Pirlich
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Nachruf

Am 13. April verstarb nach kurzer schwerer Krankheit unser Mitglied

Wolfram Dämmig

im Alter von 75 Jahren.

Vielen Südstädtern ist er noch bekannt vom Polizeiposten am Werderplatz, den er 12 Jahre lang bis zu seiner
Pensionierung im Jahre 2001 geleitet hat. Wolfram Dämmig war ein Polizist der alten Schule und seine Devise hieß:
„Man muss mit den Menschen anständig reden.“ Dies tat er auch bei unseren monatlichen Stammtischen, von denen
er fast keinen ausließ.

Nach seiner Pensionierung trat er gleich als Mitglied der Bürger-Gesellschaft bei, die Verbundenheit zur Südstadt war
geblieben, obwohl er damals noch in Neureut wohnhaft war. Vor 2 Jahren zog er mit seiner Frau in die Südstadt, wo
er nach seiner eigenen Aussage die schönsten Jahre seines Berufslebens verbracht hatte. Bei Veranstaltungen der
BGS im Oberwald oder anderswo half er immer mit. Im vergangenen Jahr wurde er bei der Jahreshauptversammlung
zum Kassenprüfer gewählt, leider konnte er dieses Amt wegen seiner plötzlichen Erkrankung nicht mehr ausüben.  Zu
vielen Mitgliedern hatte er ein freundschaftliches Verhältnis aufgebaut. Auch in der Vesperkirche engagierte er sich
zusammen mit seiner Frau ab Beginn und war dort eine „große Stütze“, wie Pfrin. Pflaumbaum bei der Trauerfeier in
der voll besetzten Johanniskirche bekräftigte. Die große Anteilnahme war auch ein Beleg dafür, wie beliebt Wolfram
Dämmig gewesen ist.

Wir danken Wolfram Dämmig für seine Verbundenheit zur Bürger-Gesellschaft und zur Südstadt und werden ihn stets
in guter Erinnerung behalten.

Unsere herzliche Anteilnahme gilt seiner Ehefrau Jutta Dämmig.

Der Gesamtvorstand

Drei ehemalige Vorstandsmitglieder zu
Ehrenmitgliedern der Bürger-Gesellschaft
zu ernennen, das war der Beschluss des
Vorstandes. Bekannt gemacht wurde er
beim Radfahr- und Wandertag am 1.Mai
mit der Übergabe der Urkunden.

Ulli Randi  war von 2011 bis 2017 als
Beisitzerin Mitglied des Vorstandes. Tätig
für die Bürger-Gesellschaft aber war sie
schon länger: Sie erwarb (und erwirbt!)
sich besondere Verdienste um den RUDI.
Zunächst – ab 2005 – war sie verantwort-
lich für die Akquise von Annoncen, seit
2011 ist sie zusätzlich für die Redaktion
des RUDI – zusammen mit Baba Sang-
hanta - zuständig. Trotz ihres Umzugs in
den Schwarzwald macht sie dies auch
weiterhin – und hoffentlich auch noch
lange, auch als Ehrenmitglied!!

Ralph Zielosko gehörte 16 Jahre dem
Vorstand der BGS an, zunächst als Bei-
sitzer, ab 2003 als Vorsitzender. Er präg-
te den Verein nachhaltig, vertrat die Inte-

ressen der Bürger der Südstadt  stets mit
Vehemenz und viel Geschick. Er beglei-
tete den  Stadtteilentwicklungsprozess,
auf seine Initiative hin kamen „Kinder aus
Halle“ in die Südstadt, auch er setzte
sich für den Werderplatz und für den
Erhalt eines Weges in den Oberwald
während der Sanierung der Wasserwerk-
brücke ein.

Sein Umzug in den Schwarzwald machte
ihm diese Tätigkeit unmöglich, seine
Verbundenheit mit der BGS aber blieb
und so übernahm er die freie Position des
Kassiers. Sechs Jahre, bis 2017, übte er
diese Tätigkeit aus.

Ulrich Apenberg wurde 2008 erstmalig
zum Beisitzer gewählt, 2011 dann zum
stellvertretenden Vorsitzenden. Sein
Schwerpunkt war die Stadtentwicklung
und-planung, oft erklärte er den anderen
Vorstandsmitgliedern Lagepläne und
Bauvorhaben der Stadt. Neben vielen
Arbeiten „im Hintergrund“, stets zuver-

Die neuen Ehrenmitglieder

lässig und loyal, entwickelte sich das
Internet-Café zu einem seiner Arbeits-
schwerpunkte. Hier ist er noch immer
tätig für die BGS – hoffentlich noch sehr
lange!

Wir gratulieren unseren drei neuen Eh-
renmitgliedern, danken Ihnen für die ge-
leistete Arbeit  und wünschen Ihnen alles
Gute für die Zukunft! Und wir hoffen auch
weiterhin auf ihre Unterstützung bei ge-
meinsame Aktivitäten für die BGS und
damit für die Bürgerinnen und Bürger der
Südstadt.

MH
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Einzelmitgliedschaft 12 Euro im Jahr Familienmitgliedschaft 18 Euro

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Adresse:

Ehe-/Lebenspartner

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

___________________

___________________

___________________

____________________________________________________

___________________

___________________

___________________

__________

__________

__________

__________

Beitrittserklärung

Bürger - Gesellschaft
der Südstadt e.V. Karlsruhe

Hiermit erkläre/n ich/wir
meinen/unseren Beitritt zur

Die Satzung der BGS
erkenne/n ich/wir an.

Interne Vermerke:

Mitgl.Nr:

Beitrag:

Eintritt:

EDV erl.:

Ich/wir bin/sind damit einverstanden, dass unsere Daten im EDV-System des Vereins
für interne Zwecke verarbeitet werden.

Ich/wir bin/sind nicht damit einverstanden, dass unsere Namen im RUDI, der
Stadtteilzeitschrift des Vereins, unter den Rubriken “Neue Mitglieder” und
“Geburtstage” veröffentlicht werden.

�

SEPA Lastschriftmandat

DE76ZZZ00000677795
WIRD SEPARAT MITGETEILT

Gläubiger-Identifikationsnummer
Mandatsreferenz

Ich/wir ermächtige/n die Bürger-Gesellschaft der Südstadt Karlsruhe e.V.
meine/unsere fälligen Mitgliedsbeiträge von meinem/unserem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an,
die von der BGS auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________ _ _ _ _ _ _ _ _ | _ _ _

D E _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _

__________________________________

Hinweis: Ich kann (Wir können) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname (Kontoinhaber)

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Kreditinstitut (Name und BIC)

IBAN

Datum, Ort und Unterschrift(en)

Wo finden Sie Ihre BIC / IBAN? Diese beiden Kennzahlen sind auf der Rückseite Ihrer EC-Karte angegeben!

Bitte senden Sie die ausgefüllte Beitrittserklärung an:
Bürger-Gesellschaft der Südstadt, Nebeniusstr. 22, 76137 Karlsruhe

Ihr

Fahrra
dgeschäft

3 x in
 K

arls
ru

he

Neureuter S
tr. 

61

Durm
ersheim

er S
tr. 

91

Pulverh
ausstr. 

36

Übergabe der Petition zur Wasserwerkbrücke

Am 4.5. wurde die Petition „Direkter Zu-
gang zum Oberwald muss auch während
der Sanierung der Wasserwerkbrücke
erhalten bleiben!“ an Bürgermeister Obert
übergeben. 2454 Unterstützer hatte sie
gefunden - wir hatten mehrfach im RUDI
berichtet.

Am 12.7.2017 werden Bürgermeister
Obert und Verantwortliche des TBA im
Rahmen unseres Bürgertreffs den aktu-
ellen Sachstand darstellen - bitte unbe-
dingt vormerken!!!

MH

Bürgermeister Obert und Frau Dr.
Hillesheimer bei der Übergabe der
Petition.
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Eidechsenasyl

Lange befürchtet, doch nun ist es amt-
lich: Die Tage der Gärten an der Stuttgar-
ter Straße sind gezählt. Bis 2020 soll die
Baumaßnahme Sportverein und Klein-
gartenanlage, beginnend im Osten, wo
bereits schon einige Gärten abgeräumt
wurden, abgeschlossen sein. Die kom-
plette Anlage wird neu gestaltet. Alles
wird abgeräumt. Der Fauna und Flora an
der Stuttgarter Straße geht es an den
Kragen. Jetzt muss gerettet werden was
gerettet werden kann. Kein Stein bleibt
mehr auf dem anderen. Genau das ist ein
besonders schwerer Einschnitt in den
Lebensraum der vom Aussterben be-
drohten Mauereidechse. Nun zeigen zwei
Südstädter Hobbygärtnerinnen ihr Herz
für Mauereidechsen. Sie bieten dem
Gartenbauamt an, einem Teil der bald
obdachlosen Tiere Asyl zu gewähren. In
ihrer in der Anlage des MBV Augarten-/

Scherrstraße geschaffenen Hinterhofoa-
se könnten einige der Tiere einen neuen
Lebensraum finden. Trockenmauern sind
dort zahlreich vorhanden und auch eini-
ge sonnige Eidechsenplätzchen. Die
Gespräche mit dem Gartenbauamt lau-
fen. Demnächst werden damit die Pläne

wohl konkreter und können sicherlich im
nächsten Jahr beim jährlich stattfinden-
den Tag der offenen Pforte vor Ort von
allen Interessierten in Augenschein ge-
nommen werden. Ein Besuch lohnt sich.

Sabine Speck

Werderstr. 62 • 76137 Karlsruhe
Tel. (0721) 93 21 10 • Fax 93 21 18
h t t p : / / w w w . k o e g e l e . d e

Wir unterstützen die Aktion “Südstadt ist Leben”

VoKals
NACHWUCHSWETTBEWERB
KINDER- UND JUGENDCHÖRE
Die Volksbank Karlsruhe lädt zu einem Gesangs-Wettbewerb ein: Karl sruher Kinder- 
und Jugendchöre singen am Samstag, den 1. Juli 2017 von 13 bis 17 Uhr, auf der 
Seebühne des Zoologischen Stadtgarten Karlsruhe. Seien Sie dabei und erleben in 
einmaliger Kulisse die Nachwuchsstimmen unserer Stadt. 

Bewerbung und Infos unter 
www.volksbank-karlsruhe.de

1. Juli 
Ermäßigter 
Eintritt im 

Zoo!



6 RUDI • Ausgabe Mai 2017

RUND UM DEN INDIANERBRUNNEN

Einladung zum
ULFer Pfarr- und  Kitafest 2017
im und um das Canisiushaus

Werderplatz 25, 76137 Karlsruhe
Tel. 0721 / 38 84 43, Fax 0721 / 38 84 42

FACHBETRIEB FÜR
STARK- UND SCHWACH-

STROMANLAGEN

Änderungs-Schneiderei
“Sofi”

für sämtliche Dam.-Herr.-Oberbekleidung

SCHNELL • GUT • PREISWERT
Werderplatz 31 • 76137 Karlsruhe • Tel.(0721) 38 97 48

 Am Samstag, 24. Juni 2017,  wird unser
74. Pfarr- und Kitafest um 14.00 Uhr
durch die Kindergärten der Pfarrei mit
einem bunten Programm eröffnet.

 Am Sonntags, 25. Juni, feiern wir um
10.00 Uhr den Familiengottesdienst
„Die Schatzsucher“ auf dem Festge-
lände des Canisiushauses (bei schlech-
tem Wetter in der Kirche). Danach geht
unser Pfarrfest weiter.

Programm:
- Kinderfest samstags und sonntags am
Nachmittag mit einer Spielstraße

- Kindereisenbahn zum Mitfahren – Kas-
perle – Tombola - zugunsten unserer
Canisiushaus-Kindertagesstätte!

04.Juni 2017
„JUBELKONFIRMATION“

10 Uhr Gottesdienst/ Abendmahl
Pfrin. Lara Pflaumbaum

05. Juni 2017
Einl. in die Christuskirche

10 Uhr Gottesdienst
Pfrin. Susanne Labsch

11. Juni 2017
10 Uhr Gottesdienst

Pfrin. Lara Pflaumbaum

18. Juni 2017
19 Uhr Abendgottesdienst
„Johannis am Abend“

Entspannt in die neue Woche -
Gedanken & Lieder

zum Innehalten mit Klavierbegleitung
Gemeindediakonin Kerstin Huber

25. Juni 2017
10 Uhr Gottesdienst

in „Anderer Gestalt“ in offenerer
Form

unter der Mitwirkung des Vokalen-
sembles Chorioso

Pfrin. Lara Pflaumbaum
&

10 Uhr
   „Keimling & Keimling
   plus - Gottesdienst“
   im Gemeindesaal
   danach Brunch
   Gemeindediakonin
   Kerstin Huber

Ev. Johanniskirche
am Werderplatz

Gottesdienste

- Bewirtung im Festzelt „Bierpfütz“, im
Café, in der Eisbar, in der Bar und durch
den mobilen Barmann.

- Mittagessen am Sonntag ab 12.00 Uhr:
Rindsrouladen, Teigwaren, Salat - Preis:
6,50 €  – Kinder-/Seniorenteller: 4,50 € .
Essenskarten  beim Pfarrfest an der
Kasse im Festzelt

- Musikalische Unterhaltung samstags
und sonntags im Café: Caféhausmusik

im Freien: samstags abends bei gutem
Wetter: ULFer Kirchenbengel

sonntags am Nachmittag: Akkordeonor-
chester Bernd Steinbrenner.
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Ausflug der AWO Südstadt

Es war der 9. Mai 2017 als wir zu einem
der größten Wasserfälle des Schwarz-
waldes losgefahren sind. Über Baden-
Baden zur Schwarzwaldhochstraße, auf
der rechten Seite der Straße blühte der
Ginster schön gelb, vorbei am Mummel-
see. Dort waren weniger Menschen als
sonst üblich.

Am Ruhestein wollten wir in die Rhein-
ebene abbiegen, aber es sollte anders
kommen! Ein Schild hat uns den Weg
versperrt: „Allerheiligen gesperrt!“ Wir
waren 1000 m hoch und mussten steil
abwärts zurück über Bad Peterstal und
Bad Griesbach. Erst in Oppenau konn-
ten wir nach Kloster Allerheiligen abbie-
gen.. Die Strecke war wunderschön!
Schwarzwald pur, wenn auch eine Um-
leitung mit Zeitverlust.

Das Mittagessen wartete auf uns: im
Klosterhof Allerheiligen war für uns re-
serviert. Die Familie Schweiger mit ihren
freundlichen Bedienungen hat uns gut
versorgt.

Es war ein schöner Ausflug und auch der
Fahrer Ralf hat seine Sache gut ge-
macht.

Der nächste Ausflug ist am Dienstag,

13. Juni. Gäste sin herzlich willkommen.

Bis dahin bleibt alle gesund und munter.

Waltraut Peter

Wir sind für Sie da! Mi - Fr: 09.00 - 18.00 Uhr, Sa: 08.00 - 13.00 Uhr

Gitty Hammerl-Fabry
Friseurmeisterin

Augartenstraße 62
76137 Karlsruhe

Tel.: 37 90 62

-

- Fachberatung
- Top Service

Qualität zu fairen Preisen
- Neueste Trends

Wir machen mehr aus Ihren Haaren!

B. Wicky
Kfz-Meisterbetrieb

für alle Marken
� Inspektion mit Mobilitätsgarantie
TÜV / AU im Hause
Klimaservice
Reifen und Felgen
Elektrik und Elektronik
Unfallinstandsetzung
Autoglas

�

�

�

�

�

�

Rüppurrer Str. 31
76137 Karlsruhe

Telefon (0721) 37 75 13
Fax (0721) 93 77 669
Mobil 0171 42 11 120
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hilft, denn sie stellt die vier Förderpro-
gramme des Energieversorgers für Erd-
gas und Solar, effiziente Heizungspum-
pen, ein Mini-Blockheizkraftwerk oder
die klimaschonende Fernwärme vor.
Wenn man unter dem Button „Wir bera-
ten Sie“ die Adresse und anschließend
einige Fragen zum Gebäude und zur
benötigten Wärmeleistung eingibt, er-
fährt man schnell, welche Heizungs-
möglichkeiten es gibt und welche För-
dergelder man als Stadtwerke-Energie-
kunde beantragen kann. Zusätzlich ent-
hält die App Infos zum Erneuerbaren-
Wärme-Gesetz des Landes Baden-
Württemberg und Hinweise auf weitere
Fördermöglichkeiten des Landes und
des Bundes.
Die App steht
als iOS-Version
kostenlos im
Apple-Store zum
Download bereit,
die Android-Version
bekommt man im
Google Play Store.

Serviceangebote helfen sparen

Die Stadtwerke Karlsruhe bieten kom-
petente und technologieübergreifen-
de Informationen rund um Energie,
Wärme, Wasser, Bauen und Wohnen.

„Besser versorgt, weiter gedacht“, die-
sen Anspruch nehmen die Stadtwerke
Karlsruhe ernst. Deshalb stellen sie ih-
ren Kunden nicht nur Tag und Nacht
Energie und Trinkwasser zur Verfügung,
sie bieten ihnen auch eine umfassende
Beratung und Betreuung an. Die Ener-
gieberaterinnen und Energieberater vor
Ort informieren technologieübergreifend
und unabhängig rund um den sparsamen

Umgang mit Energie und Trinkwasser,
umweltschonendes Heizen mit Erdgas
und Fernwärme, den Einsatz erneuerba-
rer Energien und zum ökologischen Bau-
en und Wohnen.

Stadtwerke-App zeigt Fördermöglich-
keiten
Nach der Heizperiode ist vor der Heizpe-
riode. Wenn die Heizung modernisiert
werden soll, ist jetzt der ideale Zeit-
punkt, sich um alles zu kümmern. Die
Energieberater der Stadtwerke raten
daher, die Modernisierung frühzeitig an-
zugehen. Eine neue App der Stadtwerke

Frühlingscheck für den Stromver-
brauch
Die Energieberater der Stadtwerke hel-
fen auch beim Umsetzen von Energie-
einsparmaßnahmen. Stellen Stadtwer-
ke-Kunden einen hohen Stromverbrauch
fest, können sie im Kundencenter in der
Kaiserstraße 182 zum Beispiel ein Strom-
messgerät kostenlos ausleihen. Es wird
zwischen das Elektrogerät und der Steck-
dose geschaltet und misst den Strom-
verbrauch. So kommt man Stromfres-
sern schnell auf die Spur, denn mit die-
sem Gerät kann man die Verbrauchs-

Gibt es heimliche Stromfallen im Haus-
halt? Die Stadtwerke Karlsruhe leihen
ihren Kunden kostenlos Messgeräte,
um den Stromverbrauch von Haus-
haltsgeräten zu checken.
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Verkaufsstellen:
- Nahkauf am Werderplatz
- Kommödchen
- Schauburg

ISBN 978-3-946876-03-8
Preis 15 Euro

Peter nimmt den Leser mit auf eine Reise durch
seine Karlsruher Südstadt.
Obwohl Peter nun schon mehr als 30 Jahre im „Aus-
land“, in Grünwinkel, wohnt, hat ihn die Südstadt
und ihre Ausstrahlung nie losgelassen, in ihm fließt
noch die Südstadt im Blut.
Das Besondere in der Südstadt aber ist der Mensch,
der Südstädter, der den Geist der Südstadt lebt.
Seit wann gibt es die Südstadt? Wie kommt der My-
thos "Indianer" in die Südstadt? Wie sieht Peter seine
Südstadt? Welche Erlebnisse haben ihn geprägt?
Wie wird Integration schon seit 60 Jahren gelebt?
Fragen die er auf seine Südstadtweise beantwortet,
ergänzt durch Geschichten die Südstädter zu er-
zählen haben.
Ein Hauch Melancholie, eine Prise Nachdenklichkeit
gepaart mit einem Schuss Humor, aber auch
verbunden mit seinem kritischen Blick und der Sorge
eines gesellschaftlichen Verfalls des Südstadtflairs.

Ein Viva den Südstädtern, ein Viva der Südstadt.

- Buchhandlung am Entenfang
- Buchhandlung Schneider-Jung,
Bahnhofsplatz

- Kiosk Weingärtner, Karlstraße
- Thalia
- Mende Buchhandlung

werte verschiedener Haushaltsgeräte
übersichtlich erfassen. Anhand dieser
Werte analysieren die Energieberater
der Stadtwerke Schwachstellen und er-
arbeiten gemeinsam mit dem Kunden
Stromsparmaßnahmen.

Laut Strompreisspiegel für Deutschland
verbrauchte ein 3-Personen-Haushalt im
Mehrfamilienhaus im Jahr 2016 im
Schnitt 2.900 Kilowattstunden Strom
pro Jahr. Das entspricht etwa 830 Euro
Stromkosten und rund 1.700 Kilogramm
CO2-Emissionen im Jahr. Ein Viertel
davon geht allein auf das Konto von
Unterhaltungselektronik. Kühl- und Ge-
friergeräte sowie Waschmaschine und
Wäschetrockner bieten ebenfalls ein gro-
ßes Einsparpotenzial. Hier zahlt sich
vor allem der Einsatz energieeffizienter
Geräte aus. Es lohnt sich also, die
kleinen Stromspar-Tipps im Alltag zu
kennen und zu nutzen. Sie sparen bares
Geld und schonen die Umwelt.

Die ersten Gebäude-Energieauswei-
se laufen ab
Energieausweise für Wohngebäude ha-
ben eine Gültigkeit von zehn Jahren, die
ersten laufen nun ab und verlieren ihre
Gültigkeit. Alle, die eine Immobilie ver-
mieten oder verkaufen möchten, müs-
sen einen aktuellen Ausweis vorzeigen.
Kunden der Stadtwerke Karlsruhe kön-
nen das online-Angebot auf der Stadt-
werke-Internetseite nutzen. Weitere
Dienstleistungsangebote helfen sparen
oder unterstützen im Alltag: Feuchtig-
keitsanalyse, Erstellen eines Sanie-
rungsfahrplans, Thermografie-Aufnah-
men und Beratung zu baulichen Wärme-
schutzmaßnahmen. Infos unter
www.stadtwerke-karlsruhe.de oder tele-
fonisch unter der Nummer 599-2121.

Internetcafé 55plus-Südwerk

Geplante Termine für Juni und Juli

14. Juni 2017

15.30 -18.00 Uhr “Fernsehen und Radio”Vortrag:

28. Juni 2017

16.00 - 18.00 Uhr Allgemeine Beratung

Henriette-Obermüller-Straße 10, 76137 Karlsruhe

12. Juli 2017

15.30 -18.00 Uhr “Fotobuch”Vortrag:

Nach den Sommerferien starten wir ab 13. September wieder durch.
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Sommerfest am 7. Juli 2017
im Kinder- und Jugendhilfezentrum

Wöchentliche Angebote

Informationen
Veranstaltungsort: Winterstraße 29
Telefon: 0721 91 43 47-00
Fax: 0721 91 43 47-09

www.nehemia-initiative.de
info@nehemia-initiative.de

- Mosaik

- Jungschar Sheeps,

- Blaues Kreuz Gruppe

- PC Kurse

- Kinderprojekt Siebenstein,

Gottesdienst mit Kinder-
programm, jeden Sonntag um
10.30 Uhr außer am letzten Sonntag
im Monat um 17.00 Uhr Segnungs-
und Heilungsgottesdienst.
Mosaik
Freitag 16.30 Uhr

Suchtkrankenhilfe,
Donnerstag 19.30 Uhr,
Info: 07257 9 25 74 72

,
Dienstag 14.00 – 16.00 Uhr und
Mittwoch 14.00 – 16.00 Uhr
Info: Dr. Klaus Zipfel
Tel.: 0721 48 34 72 oder
klauszipfel@web.de

Nachhilfe (nach Anmeldung),
Montag - Mittwoch 14.00 - 19.00 Uhr
Ansprechpartnerin:
Daniela Burkard, 0721 91 43 47 44

Das Kinder- und Jugendhilfezentrum  der
Heimstiftung Karlsruhe lädt wieder herz-
lich zum Sommerfest am Freitag den 7.
Juli 2017 von 14 – 18 Uhr im Außenge-
lände der Sybelstraße 11 ein.

In diesem Jahr steht unser Sommerfest
unter dem Motto : „Baustelle – was nicht
passt, wird passend gemacht!“

Hintergrund ist, dass die letzte große
Sanierungsmaßnahme – und somit die
letzte große Baustelle -  Ende der 60er
bis Mitte der 70er Jahre des letzten
Jahrhunderts stattfand. Inzwischen tre-
ten regelmäßig Rohrbrüche auf, elektri-
sche Leitungen zeigen Störungen und
die Heizungen fallen zunehmend häufi-
ger aus. Nach über 40 Jahren ist eine
Komplettsanierung (Heizung, Wasser,
Elektroleitungen, Fenster und Grundriss-
änderungen) unumgänglich.

Und mit Blick auf die aktuelle Situation

aber auch auf das, was auf das Kinder-
und Jugendhilfezentrum zukommt, näm-
lich eine Sanierung bei laufendem Be-
trieb, haben wir nun dieses Motto ge-
wählt.

Beim diesjährigen Sommerfest im Juli
gibt es Spiel- und Bastelangebote rund
um das Motto „Baustelle“, aber auch
wieder Baumklettern, Spielaktivitäten
beim Mobi-Bus und vieles mehr. Die
Schülerinnen und Schüler unserer Au-
gartenschule und ihre Lehrer sorgen
wieder für ein abwechslungsreiches Büh-
nenprogramm.

Und für Leib und Magen gibt es  wie
immer Leckereien vom Grill und Kuchen
zum Kaffee.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Eva Rühle
Einrichtungsleitung Kinder- und Jugend-
hilfezentrum, Heimstiftung Karlsruhe

SENFKoRN

Unsere Termine im Juni - schauen Sie
einfach vorbei!

* Do. 1.6., 20 Uhr, Erfahrungsbericht:
"9 Monate ohne fließendes Wasser und
Handyempfang - meine Zeit in Tansa-
nia", Corinna Kopf berichtet über ihr Prak-
tikum bei "Hilfe für die Massai", kosten-
frei, ohne Anmeldung

* Vom 6.-9. Juni macht das SENFKoRN
Pfingstferien!

* Mi. 21.6., 20 Uhr "Nadelgeplapper" -
stricken/häkeln/... auch für Ungeübte und
gemütliches Geplauder, eigenes Materi-
al bitte mitbringen!

* So. 25.6., 10 Uhr: "Keimling" - der
purzelnde/wurzelnde Gottesdienst für
Kinder von 0-5 Jahre und ihre Eltern
parallel "Keimling plus" - der Kindergot-
tesdienst ab 6 Jahre anschl. Brunch für
alle "bring and share"

am 25.6. alle Veranstaltungen im Ge-
meindehaus Luisenstr./Ecke Marienstr.,
Eingang gr. Hoftor Marienstr.

Regelmäßig:
* Eltern-Kind-Café (0-3 Jahre mit Eltern)
immer dienstags von 16-18 Uhr und mitt-
wochs von 9.30-12 Uhr, bei heißem
Wetter am Nachmittag treffen wir uns im
schattigen Gartenhof direkt hinter dem
SENFKoRN (mit
Planschbecken)

* Kindercafé (ab 3 Jahre mit Eltern)
immer montags von 16-18 Uhr (mit Bas-
telangebot, kleinere Geschwister dürfen
mitkommen)

Evang. Ladenkirche SENFKoRN * Anna-
Lauter-Str. 13 * Südstadt-Ost * Tel.
3290370 * www.ladenkirche-senfkorn.de
Eine Einrichtung der Evang. Johannis-
Paulus-Gemeinde und der Evang. Kir-
che in Karlsruhe

Ihre mobile Fußpflege
Termine nach Vereinbarung

Mobil: 0157 5421 0701
Mail: fusspflege-westphal@web.de

WÄRME

Das Element Feuer ...
... steht für wohlige Wärme. Moderne Heizanlagen
liefern nicht nur Wärme, Behaglichkeit und angeneh-
mes Raumklima, sondern verbrauchen Energie auch
hocheffizient. Moderne Kesselanlagen und Regelun-
gen benötigen bis zu 30 % weniger
Öl und Gas. Mit einem Kessel-
tausch sparen Sie zudem
Heizkosten und reduzieren
schädliche CO2-Emissionen.

76137 Karlsruhe · Schützenstr. 47 · Tel. 0721. 9 31 74-0 · www.werling.de

BAD · DACH · WÄRME · KLIMA
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Vor dem Sommerurlaub noch Schwim-
men lernen? Wir bieten ab dem
06.06.2017 zwei Kompaktkurse für Kin-
der ab ca. 4 1/2 Jahren an. Diese Kurse
beinhalten je acht Termine zu folgenden
Zeiten:
Dienstag, 06.06.17 14.45 Uhr
Mittwoch, 07.06.17 15.30 Uhr
Donnerstag, 08.06.17 14.15 Uhr
Freitag, 09.06.17 13.30 Uhr
Montag, 12.06.17 15.00 Uhr
Dienstag, 13.06.17 14.45 Uhr
Mittwoch, 14.06.17 15.30 Uhr
Freitag, 16.06.17 13.30 Uhr
Dies sind die Daten für Kurs I! Falls Ihr
Kind in Kurs II sein sollte, verschieben
sich die Zeiten jeweils um 45 Minuten
nach hinten. Anmeldungen sind jederzeit
möglich unter www.online-psk.de oder
direkt an der Kasse des Oberwaldbads.

Oberwaldbad:
Kompakte

 Seepferdchen-
schwimmkurse

ERDAL´S Schuh- u. Schlüsseldienst

Seriosität
hat ein Gesicht

Marienstr. 41, Tel. 0721 / 3 84 46 86, Mo - Fr 9 - 13 und 14.30 bis 18.30 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr

- Absicherungen
- Schlüsselanfertigung

auch für Fahrzeugschlüssel
mit Wegfahrsperre

www.erdals.de - mail@erdals.de

Qualitätsschuhreparaturen

- Schuhreparaturen
- Fotokopien
- Batteriewechsel
- Schmuckgravuren

Nur 59 Euro Von Montag bis Freitag (9 bis 19 Uhr)

Türöffnungen in der Südstadt

ECHT BIO .

www.echt-bio.de .

Die wandernde Friedensfahne

entstand während der 4. Karlsruher Ves-
perkirche 2017  in der Südstadt.  Unter
dem Thema „Friede sei mit dir“ beteilig-

ten sich die Gäste der Vesperkirche an
dem Kunstprojekt von Gudrun Roth. Nun
soll die Wanderung der Fahne beginnen
an verschiedene Orten: Haben Sie Inte-
resse daran, sich an diesem Friedens-
projekt zu beteiligen? Sprechen Sie uns
doch an.....

Technische Informationen:

Größe der Fahne: 2m x 3,25m
Ort: Sie ist nur für den Innenbereich
gedacht.

Aufhängung:

- an dem an der Fahne befestigten Stoff-
band oder
- seitlich direkt an der Fahnenstange
(Querstab)
- kann frei oder direkt an der Wand
hängen

Ansprechpartnerin:
Gudrun Roth Tel: 0721/376111
                          0176/ 96465857
oder info@vesperkirche-karlsruhe.de
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Aufstiegsfieber beim PSK

In den Ballsportarten ist der PSK traditi-
onell gut und breit aufgestellt. Belegt
wird dies gleich durch mehrere Aufstiege
in der abgelaufenen Saison 2016/2017.
Hier müssen natürlich an erster Stelle
die Basketballer, die PS Karlsruhe LI-
ONS, genannt werden. Die erste Herren-
mannschaft hat Sportgeschichte ge-
schrieben, indem sie drei Aufstiege in
drei aufeinanderfolgenden Jahren schaff-
te. 2014/2015 feierte das Team noch die
Meisterschaft in der Regionalliga Baden-
Württemberg, um in der folgenden Sai-
son durch die Regionalliga I zu mar-
schieren und Titelgewinn sowie den er-
neuten Aufstieg unter Dach und Fach zu

bringen. Im Herbst 2016 stand schließlich
die Premiere in der ProB an, wo das
Team von Beginn an für Wirbel sorgte.
Ergebnis waren die Hauptrundenmeis-
terschaft und der Vorstoß bis ins Finale
der Play-Offs, was den LIONS einen
Startplatz in der ProA für die kommende
Saison bescherte. Derartig erfolgreich in
so kurzer Zeit war zuvor noch keine
Mannschaft im deutschen Basketball.
Das weibliche Pendant der LIONS, die
Damenmannschaft des PSK, erspielte
sich durch den Titelgewinn in der Regio-
nalliga ebenfalls das Aufstiegsrecht in
die 2. Damen Basketball Bundesliga,
wird diese Option allerdings nicht zie-
hen.

Auch im Handball gab es zwei Aufstiege
zu bejubeln. Die Herren I, im vergange-
nen Jahr aus der Bezirksliga abgestie-
gen, spielten eine blitzsaubere Saison in
der Kreisliga I und sicherten sich vorzei-
tig die Meisterschaft sowie den direkten
Wiederaufstieg. Ebenfalls eine Klasse
höher geht es für die Herren II, die von
der Kreisliga II in die Kreisliga I aufstei-
gen

Freizeitaction beim PSK
in den Sommerferien

Vom Frühling bis zum Ende der Som-
merferien bietet der Post Südstadt Karls-
ruhe (PSK) ein breites und abwechs-
lungsreiches Angebot an Kinderfreizei-
ten mit verschiedensten Schwerpunk-
ten. Hier punktet der Verein mit seiner
langjährigen Erfahrung im Kindersport
und seinen kompetenten Trainern in
den vereinseigenen Einrichtungen wie
der Kindersportschule (KiSS) und der
Ballschule Heidelberg. Der Höhepunkt
wird traditionell jedes Jahr während der
großen Ferien erreicht. Von Ende Juli
bis Anfang September finden 2017 nicht
weniger als sieben Freizeiten auf dem
weitläufigen PSK-Gelände und in der
näheren Umgebung statt. Zur Wahl ste-
hen sportartspezifische Angebote wie
Fußballfreizeit, Tennis- und Beachvol-
leyball-Camp. Aber auch allgemein ge-
haltene Themen versprechen Spiel,
Spaß und Spannung. Die Möglichkeiten
sind nahezu unbegrenzt. Allen PSK-

Kinderfreizeiten gemeinsam sind der
erlebnispädagogische Ansatz und die
Leitung durch geschulte Betreuerteams.
Darüber hinaus legt der Sportverein tra-
ditionell Wert auf ein Programm, das mit
vielen Bewegungsangeboten die Lust
an einem aktiven und gesundheitsori-
entierten Lebensstil vermittelt. Die meis-
ten Freizeiten beinhalten auch kleinere
Unternehmungen und Ausflüge. KiSS-
Leiter Alex Wicht und sein Team haben
wieder abenteuerliche und herausfor-
dernde Aktivitäten vorbereitet. Der Un-
kostenbeitrag ist für Vereinsmitglieder
stark vergünstigt und beinhaltet grund-
sätzlich die Verpflegung für die Dauer
der Freizeiten. Eine Übersicht über alle
Angebote, deren Altersstufen, Termine
sowie ein Anmeldeformular sind unter
www.online-psk.de zu finden. Die Mitar-
beiter der PSK-Geschäftsstelle geben
auch gerne persönlich und am Telefon
Auskunft.

Dr. Kern, Werderplatz,
sucht für seine Tochter
2-Zimmerwohnung
zum Kauf.

Handy: 0176 2018 7166
E-mail: gufkern@arcor.de

Pilates,09.00-09.55Uhr,PSKHalle1
MamaFit(m.Kinderbetreuung),10.00-10.55Uhr, PSKHalle1
Eltern-Kind-Turnen,15.20-16.50Uhr,Riedschule
WSG,17.00-17.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Bauch-Beine-Po,18.00-18.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
HathaYoga,18.00-18.55Uhr,Weiherwaldschule
BodyWorkout,18.30-19.25Uhr,GymnastikraumIII
ThaiBo/Fitness-Mix,18.45-19.40Uhr,PSD-Bank-Halle
WSG,19.00-19.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Zumba®,19.00-19.55Uhr,Weiherwaldschule
Indoorcyding,19.00-19.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I
Indoorcycling,20.00-20.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I

WSG,09.00-09.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Eltern-Kind-Turnen,17.00-18.00Uhr,Albschule
Diabetes,16.00-17.00Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Zumba®,17.00-17.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
WSG,18.00-18.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Pilates,19.00-19.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Yoga,19.30-20.55Uhr,WohnstiftRüppurr
Bauch-Beine-Po,20.00-20.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Pilates,09.00-09.55Uhr,PSKHalle2/GymII

Babyschwimmen(6Wo.-18Mo.),14.00-14.45Uhr,
Oberwaldbad
Bambinischwimmen(19Mo.-4J.),14.45-15.30Uhr,
Oberwaldbad
WSG,17.00-17.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
InklusivesSchwimmenfürKinder,18.00-19.00Uhr,
Oberwaldbad
Pilates,18.00-18.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Indoorcycling,19.00-19.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I
Indoorcycling,20.00-20.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I

WSG,09.00-09.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Eltern-Kind-Turnen,10.00-11.00Uhr,PSD-Bank-Halle
Eltern-Kind-Turnen,11.00-12.00Uhr,PSD-Bank-Halle
Babyschwimmen(6Wo.-18Mo.),11.00-11.45Uhr,
Oberwaldbad
WSG/Fitness-Mix,17.00-17.55Uhr,PSDBankHalle
Bauch-Beine-Po,17.30-18.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Bodystyling,18.30-19.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
WSG,19.30-20.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
BodyPower,20.30-21.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Body-Workout,18.30-19.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Sport f.Kindermit&ohneBehinderung
(
Sport f.Kindermit&ohneBehinderung
(Fußballgruppe

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

BodyShape,10.00-10.55Uhr,PSKHalle2/GymII

Zumba®,20.30-21.25Uhr,GrundschuleamWasserturm

Eltern-Kind-Turnen,09.00-10.00Uhr,PSKHalle1
Eltern-Kind-Turnen,10.00-11.00Uhr,PSKHalle1
YogaundEntspannung,14.15-15.40Uhr,PSKDojo
Eltern-Kind-Turnen,16.00-17.00Uhr,Albschule
Zumba®,17.30-18.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Zumba®,17.30-19.00Uhr,GrundschuleamWasserturm

Sport f.Kindermit&ohneBehinderung
(Turnen&Spiele4-18J.),10.00-10.45Uhr,PSKHalle1

Turnen&Spiele8-20J.),10.45-11.30Uhr,PSKHalle1

10-20J.),11.30-13.00Uhr,PSKHalle1

Infos: PSKTel.887444,www.online-PSK.de
OberwaldbadTel.8801-609

AlleAngabenohneGewähr
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Gruppen und
Angebote

SONNTAG
Johanniskirche
10 Uhr Gottesdienst/
Abendmahl
1. So. im Monat

MONTAG
Yoga
9.30 Uhr
Fr. Roth Tel. 37 61 11

Vesperkirchen-Chor
17.00 - 19.00 Uhr im
Gemeindesaal 1. OG
Hr. Gobin
Tel. 0163/ 142 77 125

Posaunenchor
19.00 - 21.00 Uhr
Hr. Szegedi
Tel. 0176/ 62467752

DIENSTAG 
Yoga
19.00 Uhr 
Fr. Roth Tel. 37 61 11

MITTWOCH 
Seniorenclub 
15.00 Uhr, 2. und 4. Mittwoch im Monat
Hr. Hannemann Tel. 35 40 767

Café DIA geöffnet von
9.30 - 12.30 Uhr

DONNERSTAG
Orff-Spatzen ( 5-11 Jahre)
16.30 - 17.30 Uhr
Fr. Hellstern Tel. 0163/ 7436132

Café DIA geöffnet von
9.30 - 12.30 Uhr

FREITAG 

Blockflötenunterricht 6 - 88 Jahre
jeden Freitag 15.30 - 19.00 Uhr 
Fr. Hellstern Tel. 0163/ 7436132

Café DIA geöffnet von
9.30 - 12.30 Uhr

Um 11.00 Uhr „Andacht“
mit persönlicher Segnung

Pfarramt:
Dienstag 8.30 bis 9.30 Uhr und
12.00 bis 14.00 Uhr
Do. und Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr
Luisenstr. 53, Tel. 38 71 74 
www.johannis-paulus-ka.de

Gemeindehaus:
Luisenstr. 53a

Ettlinger Str. 11a

76137 Karlsruhe

Tel.: 0721 354 83 83

Geöffnet:

Mittwoch bis Sonntag

9 bis 18 Uhr

Feinste Torten und Kuchen von Ihrem Südstadt Konditor

seit 1957

genial, süß, sündig

Café Kongress

Und jeden zweiten Sonntag

im Monat mit Live Musik!

Für den besten Start in den Tag

Frühstück von 09.00 - 13.00 Uhr

auch vegan …

Neu bei uns:

Mittagstisch von 12.00 - 15.00 Uhr

Ihr Pflegedienst
Uwe Barthel

Wilhelmstr. 4a, 76137 Karlsruhe
Telefon 0721 / 84 673 • Telefax 0721 / 98 50 504

Mit Sicherheit gut gepflegt....

Unser Pflegedienst bietet allen Betroffenen ein Höchstmaß an qualifizierter
Pflege und Betreuung, dort wo Sie sich am wohlsten fühlen - zu Hause.

Wir bieten Ihnen in enger Zusammenarbeit mit Ihrem Hausarzt:

• Medizinische Behandlungspflege
• Allgemeine Kranken- und Seniorenpflege
• Medizinische Versorgung bei Schwerstpflegebedürftigkeit

außerdem helfen wir Ihnen bei der

• Beratung und Vermittlung von Hilfsmitteln
• Vermittlung von ergänzenden Hilfen (Essen auf Rädern etc.)
• Hauswirtschaftliche Versorgung
• Medikamenten - Service
• Beantragung der Kostenübernahme durch die Krankenkassen

Zu einer Terminabsprache rufen Sie uns bitte an oder kommen Sie einfach bei
uns vorbei.
Wir haben immer ein offenes Ohr für Sie und planen gemeinsam den Weg, der
Ihnen oder Ihren Angehörigen eine kontinuierliche Pflege und Betreuung
gewährleistet, die rundherum Sicherheit bietet.

Sie als Mensch stehen im Mittelpunkt unserer Arbeit
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 Neue Kurse beim PSV 
 

Aktuell: Gesundheit & Prävention 
 

Thema:    Informationen: 
 

Aktive Rückenschule Renate Englert,  
Rückenschmerzen ade! 0160/ 90634468 
 

Lungensport   Renate Englert,  
Spaß mit viel Puste  0160/ 90634468 
 

Tai Chi für Einsteiger Wolfgang Stier,  
Kurzform für Sie & Ihn  0721/ 45970 
 

Sport & Bewegung bei neurologischen  
Handicaps  intensiv betreute Kurse  
 

immer Mo. & Do., 11.15-12.15 Uhr: 
Schlaganfall, Parkinson, MS usw. 
Renate Englert, 0160/ 90634468 
 

Spaß und Sport für Rolli-Fahrer/innen: 
 

immer montags, 16.20-17.20 Uhr (Kids)  
und 17.30-18.30 Uhr (Erwachsene) 
Renate Englert, 0160/ 90634468 
 

Infos: www.psv-karlsruhe.de 
Email: info@psv-karlsruhe.de 
Tel.: 0721/94420-0 
Edgar-Heller-Str. 19, 76227 KA 

Sonstige Termine
MONTAG

Bürgersprechstunde der Karlsruher Li-
ste im KOHI-Kulturraum von 19 - 20 Uhr
Karlsruher-Liste-Stammtisch im „Schwarzen Schaf“ (ehem.
El Bandolero) ab 22 Uhr
AWO-Südstadt Treffpunkt für Jedermann
Montag, Mittwoch und Donnerstag von
14 - 18 Uhr, Tagesstätte Wilhelmstr. 47

MITTWOCH
Bürger-Gesellschaft  der Südstadt e.V.
jeden 1. Mittwoch im Monat Bürgertreff für Mitglieder
und Nichtmitglieder, Ort s. Seite 2
VdK-Südstadt, am vierten Mittwoch im Monat,
16.00  Uhr, Treff im Restaurant „Walhalla“,  Augar-
tenstraße 27

DONNERSTAG
ESG-Frankonia, www.esgfrankonia.de
Grundschule Südstadt-Ost am Waserturm,
Für Ältere, Junggebliebene: ganzjährige
Gymnastik. Er + Sie Do. 19.00 - 20.00 Uhr,
außer den Schulferien. Einblick durch
Schnupperstunden, gute Parkmöglichkeiten,
Auskunft Tel. 82 65 38

FREITAG
Orgelclub Karlsruhe e.V., Clubabend im Club-
raum, Daimlerstr. 37, jeden 2. Freitag im Monat, 20
Uhr

.

Gesundheitsangebote
beim MTV Karlsruhe:

Montag:
Wirbelsäulengymnastik, 1800-1900 Uhr
Heinrich-Hübsch-Schule

Dienstag:
Seniorengymnastik, 900-1000 Uhr, Südwerk
Seniorengymnastik, 1000-1100 Uhr, Südwerk

Mittwoch:
Fit und gesund, 1900-2000 Uhr, MTV-Sporthalle

Donnerstag:
Feldenkrais f. Senioren, 1000-1100 Uhr, Markgra-
fenstift Durlach
Feldenkrais, 1900-2000 Uhr, Balancezentr. Berg-
hausen, Wöschbachstraße 31
Tai Ji für Fortgeschrittene, 1930-2100 Uhr, Fich-
tegymnasium

Freitag:
Tai Ji für Anfänger, 1800-1930 Uhr,
Fichtegymnasium

Weitere Auskünfte und Anmeldung in der
MTV-Geschäftsstelle, Tel. 69 11 73
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Karlsruhe 76137, Am Mendelssohnplatz, Rüppurrer Straße 1,  
Tel. 0721 35258-0, Linie 2, S1, S11 und S4 bis Haltestelle Rüppurer Tor.

Durlach 76227, Marstallstr. 18, Tel. 0721 49029-0,  
Linie 1+8 Haltestelle Schlossplatz

Unsere Öffnungszeiten: Montag – Samstag: 8.00 – 22.00 Uhr
Email: info@scheck-in-center.de

Nur am 

Donnerstag

Da gibt es in unserem Backshop 
ofenfrische Brötchen für nur

-,11Stück, Höchstabgabe 
pro Haushalt 
30 Stück 1,- Mindestgewicht je Beutel 

200 g, Höchstabgabe pro 
Haushalt 5 Beutel

Da gibt es gebackenen 
Fleisch-käse am Stück

-,39 100 g, Höchstabgabe 
pro Haushalt 1 kg

5,-

Donnerstag ist Scheck-in-Tag!

Das Schönste:
Bei einem Ein-
kauf ab 75 Euro 
erhalten Sie  
einen Einkaufs-
Gutschein über

Nur am 

Donnerstag Nur am 

Donnerstag Nur am 

Donnerstag

Abgabe der Angebote nur in haushaltsüblichen Mengen, solange Vorrat reicht. Nur in teilnehmenden Märkten. Irrtum vorbehalten. 
Alle Preise sind in Euro angegeben. Herausgeber: Scheck, In-Einkaufs-Center Achern GmbH, Fautenbacher Str. 25, 77855 Achern

Salatmischung nach Saison  
(100 g = f 0,50)

(Keine Barauszahlung möglich)

Am 13. Mai 2017 feiert das Deutsche
Rote Kreuz Kreisverband Karlsruhe e. V.
den 6. DRK-Familientag im Zoologischen
Stadtgarten Karlsruhe. Zusammen mit
der AOK Mittlerer Oberrhein und der City
Initiative Karlsruhe lockte das Rote Kreuz
13.415 Besucher zu der Veranstaltung
ein, die ein voller Erfolg war.

Insgesamt 52 verschiedene Aktionsstän-
de luden Groß und Klein zum Mitmachen
ein. Beim DRK-Malsch wurden die Kin-
der zu Konditoren angeleitet und stellten
Pralinen zum Muttertag her, knapp 120
Jahre zurück in die Vergangenheit ging
es beim DRK-Forchheim, bei einer Foto-
aktion schlüpften die Kinder in Kostüme
von Henry Dunant und Luise von Baden.
Auch bei einer Rallye quer durch den
Zoologischen Stadtgarten, wurde das
Geschick zum Beispiel beim Torwand-
schießen auf die Probe gestellt. Zahlrei-
che weitere Angebote und Aktionen wur-
den von den Kindern begeistert ange-
nommen.

Auf der Seebühne war den ganzen Tag

DRK feiert seinen 6. DRK-Familientag als vollen Erfolg

über ein buntes Programm mit Musik,
Gesang und Tanz geboten.

Um 13.00 Uhr fand die offizielle Begrü-
ßung statt. Michael Obert, Bürgermeis-
ter der Stadt Karlsruhe, Michael Rein-
schmidt, Zoodirektor, Helmut Kern, Lei-
ter des Gartenbauamts Karlsruhe, Heri-

bert Rech, Vorsitzender des DRK Kreis-
verbands Karlsruhe e. V., Harald Rö-
cker, Geschäftsführer der AOK Mittlerer
Oberrhein und Sascha M. Binoth, Ge-
schäftsführer der City Initiative Karlsru-
he begrüßten Groß und Klein und luden
zu einem unvergesslichen Tag im Zoolo-
gischen Stadtgarten ein.
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Bilder vom „Radfahr- und Wandertag“ der BGS am 1. Mai


